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YIAUPTTAJ

Momnron YiceiH XeaesiMep, HHUTMUIH XaMraaJljlblH siaM, boinoBcpod,
COEN, MMIMHXJAX YXaaH, CHOPTHIH siaM, AnoHbl OJIOH YJACBIH XaMTBIH
axwuiaraansl Oairyymiara (JICA) up 2015 onsr 8 gyraap capaac 2019
OHBl 7 Jyraap cap Xypraix xyramaanna ‘“Tycrait xaparmdsT 0osoBcpol
maapjiarataid Xyyxada Y3YYJIdX OSpYYd M3HA, OOJOBCPOJI, HUUTMHUNH
XaMTaaJUIbIH YHTYWITIAT CalKPYyJlax TOCON -HUI XaMTPaH X3PI3TKYYIDK
OaitHa. DHAXYY TOCIHUMH SPXdM 30PHITO Hb XYYXdI OYp XOPATIIIHIID
HUWIICOH XOTKIUNH JIMEIAT 0a OOJOBCPOJIBIH YHITYHITIOH] XaMparaax
OOJOMKUUT OYPIYYIK, XOTXKIUHH XOILPOTAON, OIPXIIIIITIN XYYXIII
XOMKIMWH IOTI[ JIDMJXKJIAT  Y3YYJdX, YaHapTail OoJIOBCpOJI  OJIrox
TOTTOJIIIOOHBI 3arBapbIr 0OJIOBCPYYaxa i YUIIIICHH.

Tecnuiin yil axuiiaraanbl XypasH 06ara HaCHbI XYYXJIUIH 3pyyi
MD3H]I, ©COJIT, XOTKIUHIT TOMXKUX, XOTKIUIHH XOLPOTI0I, O3pXIIIAIHNAT 3pT
WIPYYJDK XOJOOTIOX JAMMKISIMUH YITYMITIH XaMpyysax 30pUITroop
COHIOCOH aimar, Iyyparr “OX XYYXAMHH 5pyyJl MOIHAMWH J3BTIp”
AlIAITIANTBHIT CAlKpyyJlaxal YHMIJIACOH VM aKWUIAraaHyyabll 30XHOH
Oaiiryynax siBIIaJ] SHAXYY FapblH aBJIarsir 00JI0BCPYyyJIcaH OOIHO.

XOKIMAH JOMXKITUUAT 3pT 3XJBX Hb  XYYXIUUH XOIKIHAWT
OOJIOMMKHUT 1937 XOMIXKIIHJ XYPIIXdJ 4dyXal ad XOJOOrAOJITOH. Dpyyl
MAOHAMMH @XWITHYYJ, I2p OyJl, acpaH xamraajarduj XamTpaH OXx
XYYXAUMH 5PYYJ MOHAUNH J3BTPUNIT AllIMIIIAK XYYXAUNH OCOJIT XOTKIUNT
XSHaX Hb XYYXIUIH 3pYYJ MOHI, XOIKIMUT JIOMXKHUX cyyph Ooaor. Ox
XYYXAUMH 3pYYJI MOHIUWH JI3BTPUNT AlIMIIIAH ©COJIT, XOIKI0ep XOIopd
Oaiiraa XyyXJuHT 3pT aH3aapy WIPYYJICHIIP XYYXdA, TYYHUI rp Oynuiir
nraapasarataid A3MKIATUHH YHITUUITI9HA X0I00X 00JIOMK OYpAdHD.

OHAXYY TapblH aBIArbIil XYYXJ[ TyclaMXK YHIUWIT33 Y3YYJIAT
OYX IIaTHBI 3PYY MOHAWNH OaiiryysiarklH MAIPIBKUITHYYIR 30pHYIIaH
OonoBcpyyiaa.

Hbarayrasp 6yiart, OX XYyXaAuitH 3pyYsl MOHAUMH 13BTPUIH epeHXUi
aryyireir TaHWILYYJIaB.

Xoépooc Haimayraap OYJIArT, DX XYYXAUHH 3pYYad MOIHIAUINH
JPBTPUMH Y3YYIIAT Oypadp XOpXdH amumiax Tajaap JIIJIPIHTYH
TaiboapacaH.



Ecnyrasp Oymart, 0-60 caprail XYyXIOUMH XODKIMMH Y3YYJIIIT,
XODKJIMUT IIAJTrax apra, S13T 29X/ 30BJIOree ereX apra 3y1r SMXITIOH OpY YLK,
apaBayraap OYJIarT, Tycraiiia TOMA3IVIAX 3YHITYYAHH Tanaap Tailnbapas.

OHAXYY rapblH aBJIarbil ©pX, CyMbIH 3pYYJ MOHAUWH TOB ©J16p TyTMbIH
VI axwiiaraasfiaa ammniax, Xyyxdn OYpHilH 3pyysl MdHA, XOIKIUIT
JOMXKHX Hb “ByX HUHTHUT 3pyydl MOHIUNH YHITUWITIIHA TATII XaMpyynax’”’
TorrBopToi XerKINiTH 30PHITHIT XaHTaXa 1 TOIOPXOU XyBb HOIMAP OOJIOX FOM.



“3X XYYXJIUHH SPYYJ MOHINNH
JPBTAP”-UAH TAHWILY YJITA

DX, XYYXA3I TyclaMK YHITUWITI) Y3YYIAAT 3pYYJd MIHIUWH OyX

Oaiiryymnaryynaa OX XYYXIHWH 3pYYJd MOHIWKHH J9BTIp (Laamun
OXOMJI rax) xaHranrrail 6aix X3parTai.

JKupsMcean saMAITTIH aHX yraa XstHaiTaa opoxoop upaxsn IXOM/I-

UUT OJITOHO.

OXOM/I-uir 0Arox100 3pYYia MIHAUNMH aXXWITAH Japaax 3yWIyyIuir

9X9J1 caliTap OMITYYJDK Tainbapiax erex YyparTau;

JKupsMcaH 3X XsSHAITAJ OpOXOOp aHX HPIXIM OOJIOH HAT XYPTII

Hacraii, DXOMJ] 6aitxryit XyyX/131 SHIXYY JAIBTPUNT OTHO

OXHUH XyyACaH[ KUPIMCIH dMIITIH, TYYHUH I3p OYIMIH THITY YA/

30pUYIICaH M3I33JI3IT OOJIOH APBTPHUIH aryyirsll TAMIIIIIICIH

JKupsMcHMM XsTHANTAA Y3YYIIX, aMapKUX, XYYXA9D JapXjIaaxyyliax,

OBUTAM XYYXIUUT Y3YYJIIX39P AIMHAIIAIT OYMXI00 JIBTPID 3aaBal aBq

sBHA

OXOM/I Hb TaHBI XYYXAUHH ©COIIT, XOT KU Oaragaa smap OalCHBIT

X3JDK ereX TYYX OOJOH YJAJAT TyJ J3BTPI3 LPBIP HAMOAM xeTeink

XaJrajaxsll' 3%k O0JIOH I3p OyNMHH THIIYYId] caiTap ONWITyyIK

OrHe

OXOM/JI-uiir xaspKk yparayyJsicoH 0oil JPBTIP aHX OrCeH IPYYI

MAHAMMH Oalryyiiara, aKuiITaHl MK, JaXUH J3BTIP 6reXUnr

Xycax 0a 1maap/uiararail MaI32JUIMIT JaXUH HOXOK OereHe

OXOM/I Hb 3X, XYYXAUNUH 3pYYJI MIHAMNT 2 ye marTail XsiHaHa:

1) KupsmcHuii Oyxuii 1 xyraiaa, aMap>xux ye 6a TepcHuil 1apaax 6
JI0JI00 XOHOT J1aXb 3X HApaiH 3pyyJl MAHA

2) Xyyxau#r tepcHuil gapaax 6 10100 XOHOITOHI0OC 6 Hac XypTai
©COJIT XOIKWIL, HPYYJI MOHIUNT XsIHAHA

Ja3px 2 ye war Tyc OypT 3X XYYXAMHH 3pYYJ M3HIUNH Tajaapx

3aaBap 30BJI6TE6 OaiiHa

Xyyxon 6yp Har DXDOM/I-1a#t OaitHa. X3paB uUXdp 001 IIBTPUITH

JKUPIMCHUN XICTUHT XyYyJK OMUUH, X3P Tyc OYPT A3BTPUNIT Oeryiex

OrHe

Cyprainrajg xaMmparjacaH epx, CyMbIH 3M4 CyBHWJIard Hap Hb Oycjajaa

(6arT axkusutax Oyi) OXOM/I-uir X3pXx3H alumIax Tajxaap 3aax erex Hb
qyxad.

OXOM/I Hb 3pyya MIHIAUHH Y373T, TyclaMK YHIUWIr33, XSHAJT,

TaHJIAJIT, 30BJIOIO6 OreX 33PIHMI aryylCaH 95X XYYXIHUWH 3PYYJl MIHIUNUT
XsIHaX apra Xp3rcall IOM.

“3X XYYXJIUMH SPYY.JI MOHIAUINH

JDBTIP”-UUH TAHUWILY VJITA



OXUyYId[ JKUP3MCOH Ye3C Hb JHD JIBTIPT OMUUINICIH 36BIOreer
YHIIYY/DK, OWATyynax 0a XyyxJa33 TepyyJsx OoloH TepcHHi napaax 6
JI0JI00 XOHOI'T 39X XYYXIUMI XaMTaJ| Hb XsHaHa.

XYYXIUUT 3XUAH X3BIUHI OYypauigdx yesc TepeX, TOpCHHH jaapaa
Hspaiiraac 6 Hac Xypraux Xxyranaana OXOMJI-uiir ammman 3pyyd
MPH/MIH Oaliryyiara TOrTMOI XsIHaHa.

JIPBTpUITH YH/ICOH aryyira Hb:

- DXWuiiH Hac, a)Xui1, 60I0BCPOII, IyCHBI OYJIAT

- XYYXIuiH TOpCHHIA rIpumiira3 6050H Oycan 6apuMT OUIur

- OXMHH XKUP3MC3H YEUHH M3I3I3J, )KMPIMCHUHN XSIHAITaJ OPCOH
XyTanaa, XO0JIHbI JI3ITI3M

- JKupsmcaH yen 3ailiimryit Maadx 3eBi1eree

- AMapXuX YEMHH M3IPILIYYA

- AMapyKcaHbl Japaax XUiH 3pyysl MIHAUNH Oaiiian, yimauinran

- XYYXOUHUT Hacaap YEUUJICOH XSHAIT

- XYYXIuiH acapraa, X0oJI TRHKIIMUH OaillyIbIH Tayiaap SLAT 9X31
erex 36BJIOIOO

- XYYXAUIH XOKIUUT Y3YYIITYYAUNT YHIJIOX XYYIACYYI

- Y3IDIUiH XyyICcyyn

- JKuH eHzipuiiH XYCHAI'T

- 30HXMWJIOH TOXMOJIJIOX ©BYHUM YEUITH SMUMIIT3?, 30BIIOT60

- JapxnaaxyynantelH ToBI0J, AMUH 15M A, [T, K

Opyya Md3HauiH axwitan OXOMJI-MIr >KUpSMC3H 3MATTINUN
OJITOXJI00 aryyjrblH Tajlaap caiTap Taiinbapiax, SXHIp HOXep XaMmTraaa
YHILMX allIUITIaXbIH YyXJIbII OMIITYYIIHA.

XYYXAUMH ©CONT XOKINUT Y3)K YHAJIIX Hb 2 X3CArTau. YYHA:

1) D1par 2x, acpad xamraanarduitH TOMJIAIIAX Xyyaac

2) Dpyys1 MIHIUNH aXUITHYYABIH TOMASIIIX XyY/Iac

OpX, CyMBIH 3MY Hb BRI 3X3 XYYXIUHH 3pYYJd MO3HJ, ©CeIT
XOKIIMUT 00pCa66 XOPXdH YHIIIX Tajaap CauTap OWITYyIDK XJJDK erd
OMJITOCOH 3COXMMUI 1Iarax €CTou.

XYYXd acpaH XaMmraamardujl, 31T X3 IOBTPUIH XeX OynaHTai
XyyACaH Jaxb MOJIX@X BXAJICOH, XeJIJl OpXK SBCAH, SIPbXK DX3JICIH IIX
MOTUHUT TAMASMIYK XYYXAUMH aMbApajblH dyyXajl YT SBUIyY/IbIH YEI Hb
KIDKUT 3ypar HaaX TOMASIIYK OaliX Hb XYYXJIUHUT HAacaHJl XYPCOH YeI Hb
JypCrajiTail T3ATHIT XAJDK OrHe.

XOKMM XYYX3ZL 92K aaBblHXaa TOIAr33p TAMIPIVIIMUI YHIIUX]aa
Oaraq Hb XMYHI9H UX Xalp, XajaaMmxk, aHXaapaa TaBbAar OallCHBIT yiaam
oinrox 0OJIHO.

OX XYyx[133 paryymk OMbB-a upax, apyyst MOHAUMH aXKUIITaH I3p33p
IPIAAT XUUXID AIBTIP A3X TAMIIIIAIAAT manrax 0a X3paB 33K Hb CallH
OMIT0O0TY#H 601 slaX TOMASIIIPXUIT 322K 30BIIOHO.



X5P3B 33K Hb OUYMT YCIT MIIPXTYH 001 3pYYJ MOHAUNKH aXXHUITaH ST

Oaiiraa MIIPAIUIMHUT aCyyK TIMIBIIIH).
MbI351311 YHIH 36B OMITOMKTOW OUUHrIdX €CTOr. Y YH:

OX XYYXAUNH HAP Hb I3p OYIHIH M313313511 Oaiiraataii wxun OaitHa.
TepceH oH, cap, exep

Xasr: Aiimar, X0T, AYYp3I, XOp0oO, CyM I'3X M3T OyTAUdT OMYH?
OxuiiH HAp: XYYXAUNHH TOPCHUNA TIPUHITIH J33p Oaiiraa sxuitH HAp
TepceH OrHoo: ... OHBI ... CApPBIH ...

Sle ynnac

DPXAIAAT KNI

bonoscpon

Awm Oy

Opyysa MHIUIH aaTrajiblH A3BTPUIH 1yraap

Xyyxauitn tamaapx Maaaaaa (TepcHuii rapumnrsup Oaiiraatail MKHUI
OaifHa)

XyyxauitH oBor H3p. YYHI TOpcHUU rIpumir3s 6a DXOM/I-uitn
XaBTac J193pX HAP Hb WKW OaliHa

Xylic, Hac

TepceH razap: AiimMar, X0T, JYYp3r, XOp0oo, CyM

I'>puiin xasr

TepceH oH, cap, egep, Lar

Perucrpuiin nyraap

“3X XYYXJIUMH SPYY.JI MOHIAUINH

JDBTIP”-UUH TAHUWILY VJITA



SXMUH PYY.JI MOHJAUNH
TYXAWA M3

OxuiiH apxar eBuHYYZ: LlycHbl mapant MXc3X, LID3CHUN 3aMbIH
OBUHYY[, YUXPHMH IIMXKHUH, CYpbed, Oambail OyauupxailH ©BYHYYI,
TETaTUT 33PAT KUPIMCIIIITI]] HOJIOOIIer apXar OBUHYYIUHUT acyyx 0a uitm
OBUYMHI'YH O0J1 1apaax Oaiiimaap TOSMIAIIAH JapaaruifH X3CorT MIMIDKUH?.

Yryit V Tuitm
- Japxmaaxxyynant XuiiracoH 6anamyyn
- Mbc axunbap xuilnra»k Oaiican 3¢ax
- XOpT 3ypLULyY]
- Hexpuiin spyyn MaHauitH Gaiinan
-  OMHOX XUPIMCIITUIH TYYX
- Opoo Gaifraa XyyXJuifH TOO
- Jytyy Tepx Oaiican rcax
- 3ynbax 6aiicaH 3C3X, X3/I3H y/1aa 33PTUUAT TAOMASIIIIH?.

X5p3B 39X Hb apxar eBUYHHM Y4HMp SMUYMITI? XUAIr»K OaiicaH 6o
OHOIIMHUT OMuH?. JKu1ms Hb: DX IyCHBI JapaiT uxscy Oaiican OO LyCHBI
JapanT UXCOX TIATHIH OMHO \ T'HK TOIMIIIIIX 0a dXHUHUTr aiiMar qyypruiin
OMT, HATACHH AIMHAIIAIT XAHYYIDK aMapKUXBIT caHajl 00JTOHO.

AHX ymaa >KHUPIMCHHUH XSHAITaA UP3XdI Hb Japaax acyyilTyyabIl
acyyx TIMIPIIIIHA.

- DXUIH XUPIMCOH OOJICOH HACBIT acyyX OHIPHHUI XIMKIK 30XUX
OaraHaj TSMIAIIIHA.

- DXWIiH XUH OHJIPUUT XOMKUH OMEHITH )KUHTHITH MHIEKCUUT (11aaliu1
BXKU r3x) TOO1100THO.

X5P3B 3X JKUPAIMCIIHIYYTID XSHAITAZ OYCOH OO KHUHT Y33K JOOPX
TOMBEOT X3PAIVI3HA. X3P3B 3X Hb KUP3MCHUHN AXHUHM 3 capa XsHajITaj
HPIITYH 0OJ )KUPAIMCIIIXUNH OMHO OMEUH KHUH X371 OaliCHBIT acyyHa.

36 Hacrait M3 KUpIMCIIAA 1 cap 6ok Oaiiraa. Omoo eHxep Hb
1,54 m xuH Hb 50 kr GaiiBan, BXXU=XXun kr/ennep2 m=50/(1,54)*=21

Xycusem 1. Bueutin srcun HIMI209X 30XUCHOU XIMIHCIID

KupsmcHuit xyramaa HoamaraBan 30Xux KUH

OxHuit 3 cap 300-340r / 10100 XOHOI'T
HyHn 3 cap 350-400r/ 107100 XOHOI'T
Cyynuiin 3 cap 300-3201/ 107100 XOHOT'T
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OXOM/I-uiiH XUPIMCIH YEUHH 36BIOIOOHYYAUNT YHILINXK, 60PTOO
WPy Oyl MIMHXK TAMITYYIUHT TOTTMOI XsIHAX OalXbIT 9X37] caiiTap X2k
3aax erex Oa SXuiH ampax Oailp OOJOH aMap)KuX Ta3pblH Tajaap 33X
30BJIOHO.

DXUIH KUPIMCIH YeHiiH 30BJIOTOOHYY

DHY XO3CAT Hb JKHUPAIMCOIH OMITTINH ©6pUHHX06 OO0JIOH XIBIIMH
JPX XYYXIUHHX3D 3pYYI MAOHADA XOPXdOH aHXaapax 36BJIeree oM. DHJ
YKUPAIMCHUH XSTHAIT, TOMPHUIH OAJIIMAJT YYX, X00JI XYHC OOJIOH KUPAIMCHUI
XyTranaasji Ouea WipsX XOBUHH OOJIOH SMIAI ©epwIeNTYYIUIH Tajaapx
MOIPAUIYYAUUT OpyyJicaH. Dr3dp 3aaBap 30BJI6ree Hb HOXOH YPKUXYWH
APYYI MIHIMWH YHIICHUN 3aaBap yAUPAAMKYYIbIH Jaryy Oairaa 60HoO.

AHXaH IIaTHBI 3PYYJd MAHAUWH aXWITHYYyd Oar, epX, CyMbIH
AKHUPIMCOH IMOITTIUT XSHAITA] allb 000X APT OpyyJax Tajaap HUAIBXTIH
QXKUIIAX XOPATTIMU.

JKupsMCaH AMArTIH JKUPIMCHUN Xyralaanaaa 6-aac I100ITYH ymaa
XSHANTA Y3YYJICOH Oaix &cToil. DPCAdITIH KHPIMCIH OOJOH JpyYa
MOYHAUNH acyyfaiaTai d3X4yyIuir 8-aac JOOIITYH yaaa y33X XdpArTiu.

KupsaMcHuMI XAHAJIT

Y3m3r 1. DMIrTii KUPIMCHUR SXHUK 3 capa KUPIMCIH OOJICHOO
MOIMOATI] aJTb 000X TYPr H AIMUYUIH XSHAITAJ OPOX Hb UyXall oM. AHXHBI
Y3I3I93p JKUPAMCAH 3X3 JKUPIMCAH YEUHH OHOULIWII00, 36BIIeree,
WIIICHIAH TIMHXWITY), YPIHHH X9BUHH Oyc Oaliblr WIpyyadx OOJ0H
B3/IX-pIH mmHXkMIrM, 5x33¢ ypart X/IXB-piH xangBap gamkux
9PCADIIUIH Tajaap 360BJIOIOO OrHe.

Y3umar 2. Xoép gaxs 3 capa 9XUiH 3pYYHI MIHIUIH Oaiigan 6a ypruita
X3BMIH 6COITUNT IIaraHa. 3aiIryi maap/uiararai IUHKXAITHYYAUNT
XUWH).

Y3mr 3 0a 4. XKupsMcHuii cyyauiiH 3 capyynaa ypruiiH Xerkui
OO0JIOH XUITH APYYIT MOHAMNT V39K IHHKUITHD.

Y3mr 5. 32 107100 XOHOTTOMJ XA3T aBMAaH IIMHYKWITI), I[yCHBI
E€POHXUN HMIMHKWITD), IBICHUN POHXUN IIUHKUIII, CYPbed WIPYYIdX
acyymk OoyioH Oycaj 3aanrtaap IWHXWITIZHYYI XUHHI. JKupsmcHUiA
XOKYY XOPJUIOTO YYCK O0JIOX, TYYHIIC COPTHIIIIX TyXall 30BIOHS.

Y3131 6. 36 107100 XOHOT'TOI A X3T aBUAH LIMHKUJITI), 1aapaaaratai
6011 Oycas MIMHKUITY? XUHD. buenitn y3mar xuiix, ypruiiH 6aiipias, sH3,
TYPYYJICOH X3CTHUT TOAOPXOMIHO. YPIUMH 3YPXHUI HOXWITHII COHCOHO.

XstHanTaa up3X OYpT epOHXUH y3713r 0a 3aiIIITYH IHHKWIT) XHAX
€CTOM IPIATMMUT X1 CaliTap OWIITyyJIax Hb dyXall.

36BX6H X3T aBUaH IIMHKWITI) XaHTaITTYH.
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Tempuiin 63.1aM3.1 6a (oamiiH Xy4anJ

TempuitH GanAMAI yyXaa 3apUM Yell TOTOpP 3BTYHPIX, TYHIIIX DX
MATHIH coper Hesee rapd O0I30IITYH Tamaap 3X31 OUITYYIK HOTOO KHMC
UK, YC UX YyX Hb TOMPHIAH O3JIIMIJIHIH SHAIXYY coper Helleer Oaracrax
0eree1 X3I3H J10JI00 XOHOTUITH 1apaa Hd HOJlee Hb asHaa apUIIHA MATUNAT
X3JIK OrHe.

TempuitH OdMIMAIUNAT OpPOWJ TOMOPXOM HarT yyx 0Oa cyy, ULaW,
koeroop mapyymk yyx 6omoxryii. Llait kopenn aryynarngar TaHUH TII3T
001C Hb TOMPUITH MIUMATAITUIT caapyyiar.

Kupsmcuuii sxHuit 3-5 10700 XOHOT OyHOy yprUilH TapXu Hyrac
OYpAIdX yen QoNHifH XYWIMNAT YyX Hb TOPOIXUIMH TaK XOIKUJ, HyTaCHBI
UBIPXUH YYCIX IPCAITUMIT Oaracrajar Tanaap KHPIMCIH IMAITTIN] calTap
oinryynax xsparrtai. QonuiiH Xy4ua Hb HOTOOH ypramain 0a Xy4uJuidr
KUMCOH]I aryyjaragar 6ereej] TOMpHUIiH IIUMATIRITHNAT CailbKpyysaar.

ZKvp3MCIH IXHIH X00J1 TRKIIIMIAH 30BJ10T00

JKupsMCaH SMITTIN TIKIIIUIAT XOOJ XYHC UK YyK Oaiixas OHIroi
aHxaapHa. DHAXYY T'apblH aBiaraj AyplcaH OyX TOPIMIH X00J XYHCHUNT
UJI3XUUT 3X3]1 30BIIOOPI.

Tempeep Oasiiar max, 3arac, 3pAIHILIUIIL, TOMC I'9X M3T X00JI XYHCUIT
X3pAIIAX Hb Iyc 6aragairaac capruiasx 601 C aMuHI3M33p Oasiyiar Horoo
KUMC UJPX Hb OUel] OpCOH TOMPUUT MIUMAITAYYIDK, OUEUitH 311, SpXTHUHUT
OYpana3x3 TycaiaHa. OHJer, CYyY, 3arac 33pa3r Hb OMEHiTH apar sic, Iy Iuir
03XOKYYIIIX31 TycaaHa.

X0ONT TMKIIIUMUH acyyAalTal >KHUPIMCOH SMAITTINUYYIRA Japaax
YUIIIAIAP 36BJI6ree erex Iaapagararai.

KuposmMcanii xopaoro: ©nept 6ara Xd>MKIITIH €0pTOO TOXHPCOH
XO0OJI COHTOXK HX

XooJ MIMHIAIXTYH yhaax, mHarraingax: Omeptr Oara Oaraap uadx Oa
YHTaXbIH O©MHO UX UJPXTYH 0aiiX, YiaaH 3axumk 60coo Oaipiana uadnx

OTreH xarax: Yc UX Yy 3CI3T UXTOH HOr0O, IIMH? KUMC I3X MAT
X00JI XYHC UJIPX

beeikux: Max rax MAT 313B YHIPTIH XYHCHAIAIC 3aMIIXHUNX, [[araaH
Oymaa, TOMMOH, TaJIX, TOMC I9X MAT X00JI XYHC HJI3X Hb 3YHTAH. Orliee asra
OYJI93H yc, 11ai, Tanx, 000B 33PTUHUT U1K OOITHO.

Lllepmec Tatax: Cyy, naraa uasa, 3arac, TyHXUIHIH TOC IX MITUIH
KaJpluap Oasyiar XooJ XYHC X3panidH3. Uyxan rax y3Ba Kaiblu 0a /]
AMHUHAPMUWH HAIMAJITHIT SMYMITH 3aaBpaap X3p3rdHI.
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ZKup3McedH IMIITINH AU 0a axJIbIH Oalp

XYHI HexXUeNJ, ydaaH Xyranaaraap YHMWITIM, TOOCTOM OpYMHI
QXWUIagar KUPAIMCAOH SMAITTAINUYYII ©epuiiree xamraajax Tajlaapx
30BJIOX XAPATTAU. JKUPIMCOH SMArTAIWUYYA MIYPIIAAT IIABKHBI XOP,
XUMUIH XOPTOH 00TMCTOM a)KUILTaK OOJIOXTYH. AXKHII XHHIAT IMATTIAUYY T
aMapyKuxaac 2 capblH OMHO KUPIMCHUN aMpaliTaa aBax XaparTau. Trnsua
amapyKcaHbIxaa Japaax aMpaiThil ypT Oaiirax rak HeeLJIex XdIpIIrTYH,
y4Up Hb aMap>KUXbIH O©MHOX aMpalT 3X ypruilH aroyiaryi Oaiimanm marn
YyyxaJl THATUUT Tainbapiax 30BI6eX XIPATTIH.

IApyy axyu

Opyyl MOHIMMH QXWITaH >KHUPIMCOH JMOITTIUH OuenitH OOJIOH
OdITHITH 3PYYT axXyH, apuyH IPBPUIH Tanaap 36BJIeree orue. JKupaMcHui
CYYJIMITH capyy/AaJ] Xexee apwiax Tajxaap 30BJI6K, XOXHUW TOJITON X3BUWH
Oumr 00N amapiKCaHbl Jlapaa XYYyXIdd XOXYYJIdX Tajaap MIPraKIUiH
SMYUIH 30BJIOTOOH ] WITDIH)D.

Kupsmcon yen OdnruiiH ambiapaiiaa XdpXdH 30XHIyyJiax Tajaap
SMATTIUT MUK CAHIPYYIAXTYUII3P 3ENATrIIP 36BI6r6e erHe.

I'3p OyIMIHXHUH JIMKIIIT

OMOAITIN XYHA JKUPIMCOH, aMap KX, aMapiKCaHbl Japaax OyXuil Ji
Y€ 3p HOXPHIH TYIINT, A3MKIIIT acap uyxai Oainar.

OMOAITINT KUPIMCHUHN XSTHAIITAL] Y3YYJIX Hb HOXOPTIUIID UPIXUIAT
36B16XK X0€ynaHa Hb OXOMJI-uir X3px3H alluIiax Tajaap 3aak XK
OTrHO.

MeH epX, cyM, OaruifH sM4 CyBHJIard rapa3p 3priaxa33 rip OynuiiH
rumyyasn OXOM/I-uir TaHUIIYYIDK, X6X XYYACYYABIT XOPX3H alluIax
Tajaap 3aaHa.

Amap:kuxaa 03JTrx

OMHAIrIAC ancnarjacal Oaiipiang ambpaapaar 3X4yyld amapiKuxaac
7-10 xoHOTMIfH ©MHO SXWWH ampax OaipaH] UpXK OalpiIaxblH YYXJIBIT
OMNIryysHa.

MeH XKHUPAIMCIH YeHHH alYITal MIUHXYYIUNUT HAT OYPWIdH XIIDK
OMJITOIIBIT Hb MIAJITaHa. X IUNT SXUIH aMpax Oaip O0JIOH amMap>KuX razapt
OYMX Tajaap TOAOPXOH 3aaBapliaHa.

OXOM/I-uiiH KUPAIMCOH YEHIlH 36BIIOree MAIIIUIMNAT calTap
YHILIUXBIT 3X3]1 30BJI6X 0a 53X OMJITOCOH 3CIXUIT acyyK MarajjiaHa.

DXHITH aMapKuX Xyraiaar ToJ0pXOHI0X100:

CyynuitH OueniiH oM UPCOH dXHUM ©IPUHIT caHa OaliBasl 7-T HAMH).

CyynuitH OMenifH oM UPCOH cap A93p 9-UHT HIMHD.

Kumms vb: OnMaaruiin OuewitH oM XamruiiH cyyian 2016 onsr 1
IYT39p capbiH 18-HbI 716p UpCIH OO0 aMapKUX Xyraiaa Hb:
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Onep: 18-ub1 emep +7=25
Cap: 1-p capt9 cap=10 cap
OHasc Oamaa 2016 onbl 10 gyraap capbiH 25-Hbl ©J16p amapKuHa

I'92K TOOLIOOJIHO.

ZKHpP3MCIH 3MITTIN XX ePOHXHH Y3JI3T

bueniin eHIpUIAT SXHUI Y31333p XOIMXKUHD

buenitH xuHT Y3731 OypI XOMKUHD

ApBC CaJICTHIT MIANTaX I[yc Oarajgant xaBaH Oaiiraa 3CoXHHr y3H?
L{ycHBI JapanThIr X3MKHUH?

3YpX, YYLITHNAT Y3H?

XOeXHUWr y3H?

X5paB Oycall 3pXT3H TOTTONIOOHBI Talaac acyyfgajirai 601 y3H).

AKupsMcHu XAHAJT

A. DxHuli TypBaH cap

XO3BIMUAT TAMTIPY, YMAWH €POOIIBIT TOLOPXOMIHO.

X93BIIMKH A3PAITHIT [IAJTraHa.

HexeH ypXuXYWH 3aMbIH XaJIIBAPBIH CHKHUTTIN OOJ TOJIb TaBBXK
yMalH aMCpPBIT IAJITaHa.

JKMpPAMCAH 3T Hb 3Praj333T3d TOXUOJJIONA J1 36BXOH OHOIIMMIT
TOJPYYJIax 30pPHIT00p JOTYYP Y3JI3T XUIH).

b. Xoép naxs rypsad cap

YMaiiH €pOOJIbIH OHIPUNUT XOMKHHD

X5p3B yMaliH €pooi XYWCHHH OpuuMM OaiiBajl YpruUiH 3YpXHUUI
LOXMJITBIT NIAJITAHA.

Vpruiin Xee1reeH, T00, ypar OpuMbIH YCHbI Oaii/IIbIr 11arana
HexeH Yyp)KHUXYIH 3aMbIH XaJIJIBAPBIH COKHUITIN 007 yMalH Xy3YyyT
manirax 0a JI0Tyyp Y373T XUiXK OOJIHO.

B. I'vpas gaxp rypBad cap

OH?3 Y€l )KUPAIMCHUM Y3I3TUIT cap/ HAT yJaa XUH?.

Ymaiia eHep 0a XOBIUHH TOUPTUNAT XIMIKHH?.

VYpruita Gaiipiaibr TAMTIPH).

Vpruiia 3ypXHui HOXUITHIT HIAJITaHA.

Tepexeec 1 capbiH ©MHO ypTrUiiH TOATOWH OallpiasIbil YHIITH).
Vpruiia XxeeiareeH, ypruiiH 100, ypar Op4MbIH YCBIT' AT aHA.
VYHTax O6aiiBa 3XUIr Xaxkyyraap Hb X3BTYYJDK Y3H3. XaBaHTail 0011 2
XOJIUHUT IPPIH 133p OalpiIyyixK y3H).

HexeH yp»uXyHH 3aMblH XaJlJBapblH CKHUITAH OO0J TOJIb TaBbXK
yMalH Xy3YYT IIaJraHa.
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Hlaapaiararai WIMHKWITIHYYAS

- II»3canp yypar y3ax
- T'emorno6unsl copui
- bycan

OXOM/I-uitH xex OynaHTail XyyacyyaaJ »SLAT 3X I3p, OynuiiH
THIIYYARRH 3aiIIITYH M3IBAJ 30XHX 36BJI6reer opyyicaH 00JHO.

KupsMmcsH yeuilH aroynTaid MIMHXKYYIUWH Tanaap 3SX4YyAUilH
XMYAIII39p OOJIOH 36BI6reeH I UP3X3 Hb Tainlapiax Aapaax IIUHXYYX
WI3PBI SMUK] slapaliTail XaHAax Tajaap OWIryynHa. Y YHJ:

- YTpna3HI3C 1yc anuax

- 38 XaMH3C 17311 Xalyypax

- Tonro#t xy4rsi eBaeXx, HYA 3pIdDKIAX, IycHb! gapait 140/90-33c
MXCIX

- Hypyyraap 6aiiara eBnex

- YTpa%HI3C UX XOMXKIIHUHN IIMHIDH rapax

- bueuiiH *HH OTrOM HAMAIIAYK, rap Xej Imaraii OGOJOH HYYpIdp
XaBarHax,

- I'aHAT X3BNIMH, aapuraap YpramkidH ©BAOX

- Torrmon nynummx esnex (37 10I00 XOHOTMMH J1OTOp, LArT 4-eec

JOOIITYH yraa)

- YpruiiH Xe/1eJIreeH yaaamipax 00JI0H Xe/J1eXee 00IUX I'IX MAT.

OpYYa MIHIUMH aXHWITaH, MUY CYBUJIArduJ Hb I3p OYII, 33T 3X311
Xex OynaHTall XyyACyyIbIl caiTap OMIATyylax Hb yyXall.

OpYYI MOHAMNWH aXXKUITHYYIBIH (OpX, CyMbIH MU CyBUJIard, OaruitH
9MU, HUMTMUMH aKWITaH) Y aKWIaraalbl TOJI X3CAT Hb I3p OYJI, 0JI0H
HUNTUIH XYYX?J acpaH Xamraajgax MO3MJIAL, JaJJbll CalbKpyyllax IOM.
OXOM/I-uiir XyyXauiHX33 3pYYyJl MAH[, XOIKIUUT JB3MKUX3 TOITMOJ
alMIIacHaap XYYXAUHH 3pyYJl MOHIUNT XaMraanaxaj YHIT1 XyBb HOMOD
opyy/K Oaiiraa r3aruiir rp Oyix oWiaryymax apra X3MK33I TOTTMOJ
30XMOH Oaifryynmax X»parrail. DX4yyIsa Japaax MAII3JUIMHT 3aaBajl erdy
OMJITOLIBIT aCyyX ILIAJraHa:

- Hapaii xyyxauitH Xy#icoH A33p simap 9 O0OJNT HAalT, JaaByy TaBbkK

Oonoxryi

- Hsapair TepeHryyx s3XuitH X3BJIHM 133D HYLITIHIIP TaBUX

- Hsapaiir TepcHuii napaax SXHUN HAT LATHWH JAOTOp amiyynax Oa
Haamu 6 cap XypTal OXUIH CYYIIdp JarHaH XOOJUIOXBIT 30BJIOX

- Hapaiin K amunasm 6a HYIHUE ypbAUYWIAH COPTUHIANT XHUICOH
ACOXMUT KU Hb 3aaBajl M3IAIIIX

- Hspaiin tepcHnii napaax 24 uaruiin norop bLUK, renatut B, caarniin
ACPAr BaKUUHYYABIT XUibk, DXOM/I-nitn “Hspail XyyXauitH y3mar’
I'3COH 2 XyBb XyYACaH] TAMJIVIX €CTOU
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TOPOJITUIH TAJTAAPX
TAOMIDIIIJ

OXOM/I-uiiH TepesITUiH TanaapX TAIMISIVIDIUIT aMap)KUX ra3pblH
MY, 53X Oapurd 6eriiex 6a cymsiH DM T-1 TepceH 601 CyMBbIH HMY OOTTIOHS.
WHrax133 amapKux ra3pblH HOPUUAT 3aaBajil OndHd. XKunmanoam:

Amapxkux rapbeid H3p: Tac cymuin IMT maceutin dyeaap 01.em. YyH:

- JKupsmcHUH TIIITHHH Xyranaa

- TepceH oH, cap, egep

- Tepent ypramxuicsH Xyramaa

- YpruiiH Oaiipnalt: TYpYY/ICOH X3CTHIT 3aaBajl TAOMJISIIIIHD
- Hspaitn nyraap

Hsipaiin Tepex yeuiiH Oaiiaim ricOH XOCOTT XIBUHH, XYHIPAITHMH,
Kecap Xarajraaraap rax M3T33p T3M/IVI3H?.

AMap>Kux raspblH 5M4, 3X Oapurd sMHAIr33c rapaxag Hb 9XOMJI-
WIAT 3aaBaJl MIAJTaX XyyIacHBI XOI0OTIOX X3CTHHUT 00Tk erHe.

OX Hspall XOEPBIT I3PTI3 rapcHel gapaa 24-72 umaruiiH 10TOp epx,
cyM, GarmiiH Spyy/ MIHAHIH XHAITAH 3P Y39X 6a nHraxmdd “HIPAN
XYYXJIMMH BPYYJ MBHJ[ ©COJIT, XOIKUJI” r3c3H XyCHAITI
XYYXAuiiH Oaieir TamadnpHd. [laapaiaratait 601 HAMAAT XyyzcaHn
TOMJPIINT XUIDK JapaarniH HPUITHUT TOBJIOHO. XYYXIUHH TOPCHUU
IIPUMIITI? aBCaH 3COXUNT aCyyK TAIMIIIVIIHA.

Opx cyM, Oaruiit 3pyyJ1 MOHIUNH aKUITaH Hb 3X XYYXAUUT aMapKux
razpaac rapcHbl Japaa 3XHHUH J10JI00 XOHOIT 2 yjaa, JapaaruiiH J10J00
XOHOT OYpT | yz1aa rapasp 3prax y33xK acapraaHsl Tajiaap 3eBjeree erex 0a
TypLUIararyi sxaz XyyX/133 X3pXoH apujiaXbIl 06pee XHUilK, 3aaxX Y3YYJIHD.

IXHIH X001 TIKIII, OAPUHH AIIVIIM

JleHrex HApaiacaH 93K MMM THKIIILIIAT X00JI XYHC UA3X 0a Ouenitn
rajdup angax BHM I'HK XOONMHBI I9IIAM Oaphk Oonoxryid. XoHOrT 8 mar
yHTax 0a e16p YHTaX X3pATTIH.

YMmaii armmsk eBIox

YMaii armmmk XydTau eBAek OaiiBan OyiIIdBTIp KUH TaBbXK OOIHO.
VaaaH ypraikidH XY4TAH ©BIIBOJ MAPIIKIUNH 3MUIIC 36BIIOTO6 aBax Hb
3YWUTOH.
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Xeoxmilr ap4Jiax

X5paB X6XHUH CcyBar 0ernepu Xex 3aHrupcaH 00J1 ypIBCIT YYCIXIIC
COPIUIIIK slapaliTail oip oMp XOXYYJIdX, caax, COPyyJiax 33par apra XaMxK39
aBHa.

X0/16J1T00H

AMaprkcaHaac XOHII 6 IarwifH napaaraac 3X Cyyx 0oiox 0a HAr
XOHOXO/I 366J16H B OOJIHO.

[sp OynmiiH rumyya, sutanrysia o9x31 OXOMJI-mitH xex OynmaHTtaid
XYYACBII XOPXOH YHIIMK TOMJIDIVIDX Tajlaap calTap 3aak OWITyYyJIHa.
(OMATOATHIT MIATaX OMITOOTYH OyI0y XaiiXpaxryii 0011 JaxuH Tailndapiax
OrHe). DXHMI capaac A3BTPI? allIUIIIAXK CyPBaJl HAAIIN] TOTTMOJ TAIMIDTIINX
Jaan 3yprmiTai 600X oM.

IXHIH CYYIr33p X00/L10JT

Hspaii XyyXIuir 3XuifH Cyyrasp JarHaH X0O0JIIoX 0a e1ep IeHUHH
aJMHJA Y XYCCOH Y€ Hb XOHOIT 8-aac JOOIITYH yaaa XexXyyJH3. Dpyyi
MOHAUMH aXWITaH XYYXIUUT X0Xee Xexek Oaifraar axxurianraa 55X Hb
XOXYYIDK 4aJlaxryil 0011 3aax aMITyyllK erHe.

Hyanuit apuniaraa

- XyyXIuiH HYAMWAT apujaxblH 6MHe OOJIOH Japaa rapaa caBaHIax
yraasa.

- YwmiirTaoi 1pBIp anuyypaap HYIUUAT e11ep Oyp LPBIPIIIHD.

- SImap HAI3H HYJHUI Jycaayra X3pardX aapuiararym.

Xy#Hr apuJax

Xy# mBIp xyypait Oaiix €crtoii. SIMap HATIH OOONT TaBHX, OUTYY
Oaiinrax xaparryil. XyHCHHIA 3praH TOHpOH 0OJOH XYHCIHA yraaraaryi
rapaap Xyp4 OOJOXTYH.

ApbCBHIT ap4Jjiax, OMeMir yraax maBipJix

- XyyxmuiiH Oerc, HYypudr emep Oyp yraax 0a OyX3ia Hb ycaHd
opyyJax maapjyiararyi

- VYcann opyynaxiaa TapblH HIYyT AYPXK Y3%K YCHBI OyJIPIHUIT
TOXUpPYyJaH opyyiaHa. Caaxu CHUraX razap 00JI0XTyi

- XyyXauiH Mairai, 1aaByy, HamIlbIr eJ1ep Oyp, KUBXUUT Tyxal Oyp
COJIMHO

- XyyxauitH Oyraira J93p CYphedTHitH 3CpIr BaKIMHBI COPBU Oaiiraa
ACOXUUT mmairaaa O0alxryid OO TOBIIOJIBIH BAKIIWH] OYMK XHUUJTIX
apra X3MK39T aBHa

17

TOPOJITUIH TAJIAAPX TAOMIDIIIJ



TOPCHUI JAPAAX 1-6 JOJIOO
XOHOI'TOM I

IXUUT XSTHAX

- DX eepuiiH 3pyYJ MIHAUNH Oaiiian, aMpanT, HOUP, XOOJIHBI JI3IVI3M,
193¢, THAC XOI0O0IHBI VI aXKuliaraaraa yHaIHd. byrn xaBuitd 6o
OXUWT ypaMIyyJK MartaHa

- Xanyypax: DXuifH OMeniiH XayyH 37 X3M33C 19311 00J XanyyHTai
'K Y39K aHXaapax X3parTdi. Xanyypd Oyi manTraansir cyaiHa

- XBBIMAH J00J X3CI39p OBIONT WIPIX: OBIONT Hb OaifHra, XIBIUUT
Japaxaj wiyy eBAeX OailBai HOITOW I'H»K Y3K IIMHXKHITI) XUNUX
OO0JIOH MIPTIKIIMIH MUK IBYYIDK Y3YYITHD

- YTpasuaac saramac rapax: IllaBxapra 6onm tepcHuit mapaax 7-10
XOHOTT rapjar. DH? Hb 3XJI3 WX rapu OaiicHaa enep eapeep
Oaracnar. lllaBxapra Hb 6apaaH ©HIeTIH, 3BTy YHIPTIU 00T SMUH]T
3aaBall Y3YYJ3X X3PIrTiid

- A amuH a35M: DX amapyKcaHbl JAapaax dXHUN 7 XOHOIT A aMUH JI3M
yyraaryi 0o yynraHa

XYYXJIUUT XSTHAX

IXHIH CYYr33p X00/L10X
- XYYXOMHr 5XUilH Cyyrasp AarHaH XO0OJJIoX OaifHa yy,
- XYCCaH yen33 e/1ep LIOHUIH alib 4 Y€/l XOHOI'T 8 60JI0H TYYH?3C OJI0H
yaaa xexex OaiiHa yy, Xexee 36B YMX¥K Oailraa »CoXMir manrax
9X3]1 322K 30BJIOHO.
Apbc

XYYXAUIH X?BUIH IIapJIalT Hb TOPCHUH Aapaa 2-3 aXb XOHOTTOUT00C
93Xk, 10-14 xoHornitH napaa apunjar. TepcHeec xoiim 14 XxoHoXoz apsc
Hb 1ap Oaiicaap Oaifraa 601 HIMHKUITI? XUIDK Y3HD.

Xy# nersiex

Nx3HX XYYXAUWH XYH TOPCHUH Japaax 5-7 XOHOIT LIOIVIOXK yHaJar
10 xoHOX Oaiixan Xyd Lemex yHaxryi 0oi xajnaBap aBcaH 0OJIOH OHJI00
HIanTraad 0aifHa ra»K y32kK HIMHKWITI) XUIDK apra XaMxK33 aBHa.
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Epenxuii Oueniin 6aiigaj

OH? Yel33 XYYXd/ CYHHAX, Yy YAMIIH] COPIX, sIMAP HATAH 3YMIHIT
HIUPTIX TIX MIT WP Y3YYIIIAT. DUAT 39X, T3P OYIUIH THIIYY A3 XYYXIUHH
pedekcyyIuiT manrax aproir 3aax er.

XyyXxmom oar3p pedieke uipaxryi 001 alMIHH HATICOH IMHIIIAT
0onoH nyypruitH OMT-uiiH X0I00TA0X MY MIPTHKHITHYYAS HITIIK,
OHOIIIWJITOO YHAJIT?? XUWITIX [Iaapijiararai.

Jdapxmaaxyyaauar

XYYXAUUr TepeHryyT 24 naruiiH JoTop cypbedruiiH scpar BIDK,
XaJIIBapT CaaruiH A3Cpi3I, B renaTuTslH 3Cpar BaKUMHYYABII XUHITICOH
Oaiix écToi.

BIDK BakiuubeIr TepcHui napaax | capa OarraaH 3aaBaji XWUNAX
XOPIrTIH.

IX HApaWr r3pIadp Iprax

OXOM/I-uitn ynaan OynaHTail XyyACYYAbIT 3pyYyd MOHAUNRH
QXWITaH OeriieHe. AMap)KuX ra3paac rapcHbl Japaax dXHUH 24-72 naruitn
JOTOP 3X, HAPAKUT I3p33p 3aaBajl SprakK Y33K, HAPANH HAH IIaapjJiaratai
TyCJIaMJK, acapraa CyBWITaaHbl Tajaap 36BJIeree erue. Y yHa: XYyXJIUWUT
SXUUH CYYI?3p JarHaH XOOJUIOX, X3PXdH XOXYyYJdX, Xyypailiax, yraax,
nynaaH Oainrax OOJMOH XYYXJ9A WUIPIX aOyNTail HMIMHXKYYIUNHH Tanaap
caiitap Xa/mk oinryynHa (XyyXIuir HYYpa2p Hb TOOII XapyyIlK XIBTYYIIK
OOJIOXTYH).

OX571 Hb UM TKI3JUIAT X00NI UAYYIDK, TaiiBaH Oalnrax, XyyXIuiH
JPPrY TaMXU TaTax OOJIOXTYH, MOH XaHWaJ TOMYyTaill Xymyyc OoyioH
TOOC IIOPOOTON OPYHOOC alb 0OJI0X XOJ Oailyirax, rIp OPHBIT araapKyynax
Tajaap 36BJIOH6.

JleHrex TepceH 3apuM Hspail OPUMH/I00 AACaH 30XHUII0XK IXJIIX VeI
HAIAM yinaar 6a uidM Xyyxauir “TapXuHbl gapaiaTTail” oK SIPT dXHAT
canjaprax OOJIOH cTaHIapTaj 6alXryi oM yyinrax Hb Oypyy IOM.

MeH XyyXA33 UPra3HHA OYpTran M3Ad3maia OypTryyinK, TOPCHUM
TOPUUIITI? aBaxbIr I3p OyNI Hb caHyysaapai.
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XYYXII BOJIUT Y3JIAT XUMX

Y3mar Xudxa’d XYyXIuWH 99K OOJIOH rIp OYIMHH THUITYYIIIC
OaitniyysnHa.

Y3I3ruir rosayy 3ypx, YYWTHAC 9XJII3 TOJITOMHOOC XOJI XypTai
V32K YHII3X 0a TOPOIXHITH TaXk XOrKJIMIH MIWHXK Oaiiraa 3CoXUir cairap
AT aHa.

3ypx cyaacHbI TOITOJII00

3YpX, YYILITHHT YHAI9X93 XYYXAMUr TaiiBaH yinaaryi Oaiixan yzior
XUMHD.

3ypXHUll aBHMA XaMTHIH TOJ COHCOTJ0X Oaliraa OailpiaibIr oIk
TOI'TOOCHOOpP OapyyH Oaiipnantail r3Aruir yryicrans. 3ypXHUN LOXHIT
(XoBwuita: 100-160 /Mun) 6a Xd3MHHT maira€Ha. X5M Hb TOTTMON Oaix
€ctoil 6a aopThIH LOPro OMTYYPA3ryH TOXMOJAONI Y X3M ajjargax Hb
Toauilien HUWTIAT Oumn Oaiinar. TepcHuil mapaax 24 naruiiH 10oTop
LIyyTHaH COHCOTJIOX Hb apTepUitH OPTroToi Xon000Toi. AMapkux rasap
TOPCHUI Aapaax 3 XOHOIT XYYXJAUNH 3YPXUUT e/1ep Oyp darHax, 3ypXHUi
LIYYTUAHBIT YIYUCIOHD. ['yAHBI CyqacHbl JIYTIIUITBHII LIYYHBI CYAACHBI
JYTIWITTal XapblyyJiHa. ['ysaHbl CymacHBI JIYTLIWIT CyJ, 3CBOJ YIaaH
6aiiBa’ aoOpThIH KOApKTAall, 3CBAI 3YYH XOBIJIOOC Tajaruuiax ypcraii
Oernepe Oaiiraa racaH yr. TeBuitH xexpest OaiiBan 3ypXHUN TOPOIXUITH
TaXKUT, YYLITUHBI ©BUUH, YIKWII 33PTUUT COKUIVIDHD.

AMBCTAJBIH TOT'TOJII00

AMBCrajblH TOTTOJIIOOT YHAJIIXA3 | MHUHYTBIH Typll XYYXIUWUH
aMbcrajbir TooMHO. 1 muHyTag 40-60 xypTam 001 XIBUHH TMK Y3HD.
[pP2xKHUI XPHXIPUTMUAT TrajJHaac axkuriaxaja 2 Tald WKW XOMTHMH,
yarHyypaap 4arHaxaJ YYyIITHHbI aBHa 2 Tajjaa WXWI COHCOIJIOHO.
XSAXTHAX, XaMpbIH yraji3 capTai3ax 33p3r Hb aMbCTaJIbIH XSIMPAJIbIH IIIHHK
001HO.

Toarou xy3yy

["aBnBIH ragHa Irycapxar xaBaap KedaroreMaToM 3I03T TOXHOJIOT
0a 2HO yen ramibIH sic 0a Tragapra XajlbCHBI 3aBCap IYC XypiK XaBIax
Xe0x 0eree/ 3aa/ICyyabH 3aBcpaap opaorryil. Keganoremarom Hb aakum
Oaraccaap X3/I9H CapblH JIapaa apuiaar. JHd Hb HAT TaJblH OOJIOH 2 TallbIH
3yJaiiH sicaH]l, 3apuMaa Aar3 OpuUM/I YYCIIT.

TonroitH XaMk33 6a X3109p3p HE TOPOIXHIH ruapoledanu Oyy
TapXu YCKWITHIT IPT WIPYYIIXK OOTOMTOA.
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VYnam 3yHH 3apUM XaM IIMHKYYAUUT raBajl HYYPHUM T'aK XOIKIeep
WIpYyJx 6oioMkTol. Hyyp mapaitHsl 2 Tasi 5K 5C3X, XIBUIH XOT KU,
J1001 3pYY, TarHa, YNXHUU raJiHa CyBar 33prUuir y3H).

Hynuiir TepcHuii mapraam manrax Hb Xsuibap. Y4Yup Hb Tepex
SBIQJl XYYXJIMIAH 30BXH XaBaraajar. HynsHn ynaan peduexc Oaixryit 6o
IJIayKOM, KaTapakT O0JIOH peTUHOOIACTOM Oaiik 60I301ITYH.

Yuxuuii Gaifpnan goop 6aiix Hb 21 AYr?’p XpOMOCOMBIH TypBai
(Down syndrome) 6aiix 60m30mryir natrans. Yux 6a ragHa CyBrUiH rax
XOrKWI OaiiBajl yJaMIUIBIH ©BUHUMI CRKHUIIIX X3PATTIH. DMY UMXHUH
rajiHa J13503H, X3/103p 39pTUir cailH axuriax XaparTail. 3apumaaa 3H3 Hb
yauii 6010H 0eepHUil raxk XerKWIT3H Xon000Toil Gaiinar.

3apuMm Hspail Tepexnee OyWIHBI XaBraprail (3mynuc) Tepaer 6a
TOM X3MXKIITAU XaBaap XYYXIMHUI XOoJu1oxX 0a ambcranaxaj, 03pXImdni
yupyyngar. YYHHUAT aBax 0a JaXuH ypragarryi.

3apuM HApal WIYATIH TepAer, I3XJ33 3HD Hb CYPBAKIYH Tyl
LIYAHUMA 5MY CyTraJbK aBHa.

XaBuii 6a aapuar

Xo9BMui ayryd Xam0dpTdi 2 Tanjgaa JKUrA XOMTHH OaiiHa. YpruitH
XOTKIIUMH Ye OpLOH T IOOPXOU YYCCIHIIC IPHKHUN XOHIUN PYY XIBIUNUH
XOHJUIH SPXTHYYA YUXAJIIPH OpK aMbCraj XsMpaJlblH XaM HIMHXK YYCOX
IPCATIN. XOBIUK 2 Tanjgaa »)UrJ OUII 001 XIBIUWJ SMap HAT YYCBIP
Oaibk Oon30mTyd. DNAr XaBUpraHbl Hymaac J0OmHI 1-2 ¢M TAIMTPITIAIX
Hb X3BWIH. XYHH UBIPXUA XYWH Harupar OyJTYMHTHHH CyJ XOrKIeec
YYARITIU 6Oree1 2J103T TOXUOIIIOT OOJIOBY Oapar MIIATIIATTYH.

XOBryyIsa MIOAOWT IIairaX THUMOCHaaud OOJIOH »mucnaau Oaliraa
ACOXUUT Y3HI. MeH Temcer Hb XyyxHarraa OyycaH 3COXHMHT IMajraHa.
XyyXHar Hb XaBaHTai 001 THAPOIIET, [IABUHBI HBAPXUHN 33PTHIT CHKHUTIIIHD.

Oxuno O9ITHIAH YPYYJIBIT Y3H?. Y TPIIHIIC IIUHTIH Calic, Iycapxar
SITaIacC surapax Hb X3BUHH. X0EPAMOJ APXTIH 0aifX Hb XOBOP TOXUOJIIOT
SMTAT IOM.

Bamar  opxXTHMHMT < X3BUWH dcoxmir axuriaHa. KmaitHpenTep,
TepHepuiiH xamM HIMHX COKUTIIBAII JIOTOOM IIYYPIHHH OymdupxaiiH Oa
yAaM3YHH SMYH]T Y3YYITHD.

S1c Oy TYMHIMHH TOI'TOJI00

MeunuitH X5103p MypyHXK TaxuiicaH, XOrKWJI IyTyy IdX M3TUNT
mairada. Tepex yeuiiH ramMTIIAIC YYAITIU IIYyHbl MOIPIIUIH CAaKUIT
YYCU yJIMaap rapblH Xe/1eJIFe6H Xs3raapiaramail 00s110r.

HypyyHn HyracHbl UB3pXHii OOJIOH HYpPYYHBI MEHHHIOMHEJIOLENE
33pIUHAT YTYHCTIH).

TyuxHuii yenuit myntpain 0a IyTyy XeKIHHUT YIyHCTIHd. MHMX 199
YPTHUITH XOHJIOH Oaiipiian, uxap, 00JI0H IIp OYIHIH TYYXUHUT CyIalK Y3H).
OpCcAdAT XYUUH 3YIITYYIUHT TOOLOX Hb yyxall. ['apuitn Hexuenn bapinoy,
Opronanu COPUITYYIBIT allIUITIaHA.

21

XYYXAA BOAUT Y3JIII' XUUX



3ypae 1. bapnoy copun 6a Opmonanu copun

/
70
bapnoy copun:

XYYXIUUT TalBaH yea J3311 Xapy YK
X3BTYYJIOH 2 XOJIMHT TYHXHHH yeap
Hyraigad 90° nadm epreH TYHXHUI
TOHXJIATT Jlapaxajl X3pd3B MYATpaj
OaifBayT TyHI YOMOTHHH SICHBI TOJTOM
CYY’KHHHM XOHXPOOC MYJITpax 4HMI3
rapax 0a rapt MAIIPITANK OaiBam
MYJATPANBIT CHKUTIIIHI.

Opmonanu copu.:

XyyXIudr TaiiBaH yea J3311 XapyyinaH
XOBTYYJ291 2 XOJIHiH TYHXHUH O0OH
eBneruuit yewir 90 rpamyc Hyramxk,
2 Xenuir 93DKIPH  OOJITrOOMXKTON
ajuaunraxaj JIyHJ 4YOMOTHUH SICHBI
TOJITON CYYXHHMH XOHXOPT OPOX YHMI)
rapax 0Oa TrapT MAOPILA»K OaiiBai
MYATPAJBIT CHKUTIIIHI.

Hspaitn nyy aBua OONOH COPrajidH 10BOO Oaiinan, ye MeuauitH
XOJIOJITOOH, Xaphy YIIUTYYAMNT manrax YHUHA. Hapaitn Mopo, xexex,
Xalx pedraekcyyauir manrax y3u3. MHraxima:

- Mopo peduekc: XyyXauir opHOOC Hb XOHIUI A1 aaXKUM ©pree/i
IIHAT Oyynraxaj XYyXdJ Tap Xypyyraa capBacXUUITSH TIHUIITIK,
TYHXHUM Ye3p aTUiK yHIIHA.

- Xaiix pedrexc: Hspaiin xamap 0070H 3aBbXKHBI OpUMM Xypyyraap
Japaxaja XYyXdI TOJTOMIroO0 yparil CyHrak amaa aHraibk XypyyH[
XYPAX T'BK OPOJIJIOHO.

- Xexex peduekc: Coocor O0MOH OIIMMUTIH Xypyyr XexXyYinK
peduieKCcHidT manraHa.

Onaradp pednekc Hb 3-4 capraii apuiagar 3axblH MAIPIIUNAH
TOTTOJIIIOOHBI XOBUIMH Y33T3] IOM.

Apsc

Hspaitn apsc ronayy ynaaBrap Oereej TOPCHMI Japaax XdI9H
HArT Xypyy XyMC XeXeJjOuil eHreTsi Oainar. 24 10700 XOHOTOOC 13311
TIIITHHH HAcTal Hapahj Oyx Oue Hb Vernix caseosa X3MadX OypaIICTIU
Oaifnar. Xyypallmiatr OOJOH TYYXWUIT eJepTee sBargiar Oa siaaHrysa
Oyranra, marairaap To1 upAdr. Hyypasp TypyYJICoH TOPOIT 39pAT TOPex
YEHIH TIMTCOH X3CTI3p yiaaH IPIIH TyypanT axumiargaar. HumHxyil
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Iycapxar Tyypant 6aiiBaja TpOMOOIIMTONICHH OYIOY SUITCAH ICUITH [IOOPIIHIAT
LIMHKJIIX [Iaapjuiararai.

WxsHX HaApaiin erythema toxicum Oyroy ymaaH Cyypb 193p Liaraas
0a mapaHryii eHrMiH TOJTOWTON TYyypasT aXuDIarjaar. JHd TyypainT
Hb TOPCHUH Japaax 24 naruiiH napaa rapd Ouesp Tapxas 2 J0JI00 XOHOT
OpYUM YPIJDKUIAAL.

Hsipaiin TaHIaaT IMHKUWITI OyI0y HAPaiiH CKPUHUHT

Mouron Vncax 2013 oHOOC Hspalir TepCHUN Japaax -dXHUUI
XOHOTYYZaJ TYHXHMH JWCIUIA3U, MYATPAi, COHCTOJ, XapaaHbl, OOIUCHIH
COJIMJILIOOHBI AMIATYYAMWH TaHAANT MIMHKHUITIIH] XaMpyyiaax O0AIorsr
XIPIrKYYIDK OaiiHa.

Hsipaiin mapnantsir 14 X0HOrooc 133111 YPraJKHiI031, OnmupyOuHUIT
Tycrail XaM>KUI433p apbCaH/ y39X, 3CB3JI LIYChIT aBU UIIACIH Y3A3L.

Hspaiin 3ypXHuii TepenxuilH ©BYMH Oailiraa »COXUUT MYNbC
OKCHUMETP33P Y33X OOJIOMKTOM.

24 naraac J93I HacTaill HApala Aapaax y3yY/IITYYZA depar 6o
XYYXA21 PEHTIeH, 3ypPXHUH X1T aBHaH OOJIOH IAaXWIraaH OWYJIAT XHITK,
XYYXAUMH 3yPXHUN SMYMJL Y3YYJIIX LIaapaaararaim.

- O,-niin xanamx < 90%.

- bapyyn rap xenn O, xanamvk 1 naruiin 3aiitai 3 ynaa y3oxon < 95%
ooi.

- bapyyn rap xemx O, xanmamk | uaruiin 3aiiTail 3 ynaa yssxon

YHAIMIIDXYH siiraa Hb >3%

ToJroiiH TOHPOT XIMAKHX
Iuns TepceH HApail XyyxauitH TonroiH toipor 30.31+1.85 Gaiina.
OxHuit 3 capz cap Oyp 3 cM-33p HIMAIIAX Oa Laalua yaaaumpHa
Xyyxan 1 Hac Xypaxaa Toaroi toipor 45+1.5 cm. 2-3 HacTaiia Ui
2 cM HAMDTRHA. 5 HACTall XYYXAUH TONroiH Toiipor 49-50 cm GaiiHa.

IPxHUl TOMPOT

JleHrex TepCceH Irynud HApaH LURRKHUN TOUPOT TOJITOMH TOUProoc
xwkur, 30 cM opunM OaifHa. DXHUI cap]] Mall TYPraH HAIMAIIIN aaKuM
yraammpaar. Xyyxaa 1 Hacraiia mpsxauid Toipor 45¢m +1.5 6omnno. 2-3
HacaH[ IPPKHUA TOHUPOT TOJTOWHXTOW THHIYY OOJDK Haamiiaa R»MKHUN
TOMPOT Hb TOJITOMHXOO0C TYPI3H HOMOIIIH).

OXOM/I-uiin “Hsipaii XyyxauiH y313r” 2 XyBb MasITBII TOPCHUI
Japaax 7 XOHOI'T M4 Oeriex TaMIAIIAH, 1 xysuiir OMT-1 xaaranHa.
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XYYXJID/1 BOAUT Y3JIAT XUHX

6.1 Xyyxauiir sKuHJIIxX

XYYXIUHUT 5KUHIICHIIP Hb XYYX3/1 XIPXIH 6COK Oairaar Ma13x O0JI0H
anuBaa dPCIIIT ©BUHOOC YPBIAUMIIAH COPTUNINX, XYYXAUHH XOOJUIONT,
acapraanji TapcaH eepwIeT X3PXIH HOJIeeIkK Oalraar oK MIIIX)I dyXall
ad xomoormonToi. Mitma XyyXaIuitH OMeniiH KUHTUHH YHIJITIAT TOTTMOI
XUHX Hb 4yXaJl Hlaapularatair XYYXIUKWH 313T 3X31 OMITyynax X3p3rTau.

6.1.1 Xyyxamiir 3X3/1 Hb TIBPYYJI?H )KMHJIIX

Xyyxam xo€p Hac XypadTyH 5CBAJ TaHIlaapaa 30rcoX 4aaaxryil 6om
OariplH KUHT X3pATIdHA. HOWTOH XMBX OONOH TyTal, KUHHCOH XyBIIAc
Hb 500 rpamMMaap WYYy KUHJIATA3X OOJIOMKTOW. bara HacHBI XYyXJIHWUT
3aaBajl HYLISH >KMHIPX X3PArTdi. MHIHXA93 HKUHIX XYPTAT ©Iruil] Hb
OpOOX AynaaH Oaitnrana. baruman *KUHIDX SBLIAI KU Hb sfax ECTOUT
TaiinbapnaH, OMNTYy/DK 6rHe. DK Hb XYYXAD TIBIPY, KUHIPK Ayycax
XYPTAI KUHIYYP AP 30TCOX ECTOMT OHIOMAK XAITHD. (D3K Hb OOJIOMXKTIYH
001 X2H HATHIIP TychyynHa) JKUHIDXA2I:

- D93 Hb IyTiaa TalynK, JKUHITYYP A33P 30rCOO0 )KUHIYYJIH?. UHMX 133
JKUHJIYYPUIH acaax OHX OOJIOH JIDITAIUIT XaiaxjaaxX yPT XOpMONTOH
XyBIIaC OMCCOH 0O0JI Taily1aX 3CBAI XOPMOMI00 LIyyX X3p3rTii.

- D92KUUH )KWH KUHIYYPHUIH JI3T3LAH A33p TapCHBI Japaa 4 )KUHIYYp
JPIPIIC OyyNry 30rcok Oaxpir canyynHa. KUHIYypUiiH KUHTUHH
3aQJTHIT IPIXK TIMVIIHD.

- Jlapaa Hb XYYXAUUT 32KU Hb ©I'Y TOBPYYJIHD.

- XyYyXauiiH OMenitH KUH KUHITYYPURH 331 133D rapd UpH?.

- XYYXAuiiH OMEHifH )UHT TAOMIATIIHD.

3ypae 2. Kunesd acaana 3ypae 3. Xyyxouiie asu sxuiie dcun
093P 302COXbI2 XYCH)
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3ypae 4. Dxuiie byyneaxeyieasp 3ypae 5. Xyyxouiie 5x30 magpyynsxao
JHCUHS MISTIHD. 306XOH XYYXOULH JCUH 2APHA.

6.1.2 XYYXaQMHTI raHIaapaHr Hb KUHJIIX

Xyyxaa 2-o0C A3310 HacTai, ACBAI Oue JaaH 30rCOXK yajjaar 0o
TYYHUUT TaHUAApaHT Hb 30TCO0XK JKUHIRHI. XYYXID KUH 133D raHiaap
yIaaH 30TCOX XOPATTOUT Tainmbapimana. XYyXdUTdH 23eIdr, 3606JI60H
XapUJILAX XIPATTHU.

XYYXIUHH raayyp XyBLCBHII TaiiaHa. XYYXIHWH XyBILCHII TAUJICHAAp
YH?H 36B JKHMH Tapax OOJHO IATHMUT 3LAT 39X, acpaH Xamraaaarduj
taiinOapnana. Tycaarduiir XyyXIuilH ryrtai, raayyp XyBLCHIT Taijgaxaj
Tycinyyn. ToM XYYXAWUHT SKHHIOXIPD XYBICHIT OYpAH TaMIaxbIl XHYIIX
0eree1 NOTYyp XYBICHIT YIII»K 00MHO. XYYXIUWAH XYyBIICHIT Taiinaxaj
OpYMH Hb XYHT3H, 3CBAJI XYYX3/1 XyBIlcaa Taillaxaac 3pc TaTrainzax OaiBan
XYYXAMUT XyBHAcTal Hb KUHII OXOMJI-T XyBuacrail OaiiCHBIT Hb
TAMARIIBHA. X3P3B 3LAT 3XUHMH XaHJylara, OpuuH Hb XYYXAMWH XyBLCHIT
Taiaxa/1 TaaJaM Ky 6aiiBas XyBIICHIT Hb aJIb 00JI0X HUMTAITHY. XYYXJIUNUT
KUHJIDCHUH Japaa TYYHUR eHzep Oyl0y ypThII XAOMKUX yupaac XYYXAUNUTr
YYPIIyyJnaxryi 6aiix Hb dyXai.

XYYXIUUT 5KUHIIIXII:

- JKunnyypuidr acaaraaja, acaax HOHXBII CEKyHJ OpYMM Xyraraarai
xauxait. J[pnraipa 193p 0.0 Too rapaxam KUHIXA 09J19H O0IHO

- XYYXOUUT )KUHITYYPUHH TOJII IDX 30ICOOHO. XOJIMIH TaBXalH 3ypar
0aiiBaJl TAP X3COIT TMIITYYI3, AIIALAH A3 KUH rapax Xyprail
30rco OalXbII aHXaapyyJiHa

- XYyXZuiH )XUHT XaMTruiiH oiip 100 rpaMM pyy HIMIIKYYJI9H TOOIOXK,
TAOMIPIIIPHA

- XBp3B XYYXdI KHHIYYP A39p33C OyyX IOMYyy TOTTBOPTOH 30TCOXK
yagaxryi 0011 Oariyiad >KMHIIDX apraap sKUHIIPIU
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6.2 XyyxauiiH eHI0p/yPTHIT XIMKUXI 03JITIIX

Tonzoiin magyan (xe001200HmMAIL) \%

Xonutin masyan (xo001200H2Y1) 5

3ypae 6. Xyyxouiin ypm/ enoep xamacux camoap

CaifH 4YaHapblH ypT/OHAOpP XAOMKHIdY caMOap Hb 306J10H, YHHTHUI
XamraayanTTaid (eHreJareeTsH) MOA0Op XHHTACIH OaiiHa. bocoo Gomnon
X9BT33 XACTYYIUNH yyi3Bap Hb TATUI OHIOT YYCTIH 0aT 6ex Xo0i00racoH
0aifix xoparTdil. XeJeareeHT TaBIaHT XICAT Hb YPTHIT XOMKUX YeI XOTIHIH
TaBUAH, OHAPUUT XAMIKUX Y€ TOJITOMH TaBIAHTHUHH YYpAT TYHIPTIDH).
CamMOapbIH HPMAITIIP 60COO0 YUTIDIIIP XOIMKUIATHIH Tyy3aH METPUIT 66X
Haax Oalipmyyncan Oaiinar 6a XeeNreeHT TaBIaHraap Tyy3aH METPUIH
TAOMIDIIIAS TAMTIX, OYArIpY apuinaxaac OOITOOMIKIIOX XIPITTIH.

XyyXIuiH Hac O0JI0H ATI] 00C00 30ICOXK YaIax ICIXIIC Xamaapd ypT
ACBYJ1 OHIPHUHUT XAMKHHI. XOBT32 Oalifayl HypyyHBI YPTHIT, 3Tl 60C00
30rco0 Oaipiana HypyyHbI OHIPHHT XOMKIIT.

2 XYPTAIX HACHBI XYYXIUUT XABTYYJDK HYPYYHBI YPTBIT XOMKHH?.
2 0a TYYH3C I3 HACHBI, 30ICOXK YaJax XYYXIHHUT AT 00CO0 30TCO0XK
HYPYYHbI OHIPUUT XOMKUH).

Ori; 60C00  30rCOOK OHAPUHT XOMIKHUXD XOBTYYK  YPTHIT
XAOMIKCIHIIC TorT™Mon 0.7 cm-23p Oara rapaar. MiM»33¢ XOMKUIT XUHX199
napaax Oairaap TOOIIOOTHO.

- 2 XYPT2JIX HACHBI XYYXJIHHUT XABTAD Oalpiiaaa ypTHIT XOMXKHUX OyI0y
arm 60c00 Oaimany eHAPUUT XIMIKCHIH 0071 0.7 CM-UUT HAMXK YPTHIH
XOMKIITIU TIHIYYJIHD.

- 2 0a TYYH?3C J9P3I1 HACHBI OOJIOBY 30TCOXK Yalaxryd XYyXIUWUT
X3BT33 Oaiipnan ypThir Xamxk351 0.7 cM-HITr Xacak TOOIIOOTHO.
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3ypae 7. Xyyxouiin enopuiie XamxHcux 306 3ypae 8. Xyyxouiin ypmule Xamorcux 308
oaupnan baupnan

A\

/4

7~ Z

3ypae 9. Tonzoiie moneoun masyano myneauna 3ypae 10. Toneouin 366 batipran

3ypae 11. Xoauiin masyano eceutie myneana 3ypae 12. Xonuiin 6ypyy 6atipnan
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OparTdi, 3M3rTAH XYYXAUHH ecenTuiiH XycHarryya OXOMJI-uitn
CYYJIuiH Xyyacyynan Oaipar. XYYXAMHH XYHCHI CYypWJICaH TOXHPOX
OcCenTuilH XYCHIITMMI COHIO. Op3rTdd XYYXAMMHX LPHX3p, 3MAITHH
XYYXAMHHX SiTaaH J3BCrIpTdIi Oaiimar. Jlapaa Hb XYYXAMHH HacaH[
TOXUPCOH T'ypBaH TOPIUUH XYCHATTUUT COHTO. XO0OJ TRHKINIUNHH OalTbIH
Y3YYJIQIUTYYAUMMI COHIOCOH XYCHOITYYZ 32D LBID3P  TOIMASIIDHD.
Y 3yYaaaTyYAUNAT LRIIDH TOMIDIIDXUNH TYJ XYCHAITI XaMaaTral 3apum
HOPIUIANAT OUIITOX X3PIITIM.

X THXJIr: XyCHIITHHH JOOA X3CAT JPX XIBTII JIaBjlaraa LIyraM.
OXOM/I-T 3apuM XYCHAITUITH X TRHXJIAT Hb HAChIT 3aaX 0a 3apuM/[Q
Hb YPT/OHIPUNIT 3aaHa.

Y muxunr: XycHIrTHiH 3YYH Tajd Aaxb 00COO JiaBjaraa IIyram.
OXOMJI-T XYCHArTHITH Y TIHXJIAT Hb YPT/OHIOP ICBOJ )KUHT 3aaHa.

BmH TIMadr: XyCHAIT A5X LPIVIACAH TAMIAT Hb X TIHXJAT 19X
XOMKHIITI9C (OKWIms Hb: HAc) TaTcaH myram 6a Y TOHXJIAT 119X
(Kuimn Hb: JKMH) X3MXKWIT33C TATCaH LIYTaMbIH OTTJIONLON 133D
OaiipnaHa.

Hoopx xycnartan Hac (Cap, 3¢B3J1 10100 XOHOT00p) X TIHXJIAT 133D,
KHUH KWjorpammaap Y TOHXJIT A33p OaifHa. 6 705100 XOHOTTON XYYTHHH
OMeniiH >)KMH 5 KT J99p LIP3 TOMADIIAIICHH OaifHa. XYCHOIIT P3pX
MypyH IIyram Hb JIaBjaraa nryramyys 0eree/1 sraH TOMASIIAIIT YHIIHX,
XaHJJIarbll OMITOXO/T TyCallHA.

Xycnsem 2. Dpaematl xyyxoutin KuH HACHbL XYCHIM
Tepcnooc xotiw 6 cap Xypmai (z-0H00200p)
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Hac (Fymsn donoo xonoe ba capaap)
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6.3 YpT/eHaep HACHBI Y3YYIIJITHIT TIMAIIIIXAII:

X TRHXJIAT 93P XYYXIUIH HACBIT TAOMA3IIAX93: ByTaH capbir 60coo
myramans (bocoo mryrambeiH 3aBcpaap Oumn) TAMASMIBHA. JKumms Hb:
X9paB XYYXAUH Hac 5 Hac 7 captait 601 (6 cap XypasTyi I'ICOH YT) IPTOH
TAMRIIIAS 30BX6H 5 capblH IIyramad a33p (5 0a 6 capblH IIyraMmblH
3aBcpaap OHIII) TAOMIPIIIIHA.

Y TOHXIAr 193D XYYXAMHH YPT/OHAPUHT TAOIMIAIIAXA33: YpT
Oyloy OHIpUHI X3BT?3 IIyramaH [93p TAIMIANIXA33 alb  0050X
HapuMBWIAJITalraap TAIMIPIIDXUUT XWU4d3. JKUIIdd Hb: X3P3B XOIMXKWIT
60.5 cM 6011 X3BT33 HIyramyyablH 3aBcpaap TAIMASIATAIH).

2 0a TYYH?3C [93II XSHANTAA XaMparaaiThIH I[PTH TAIMITIATIAT
XOOPOH/I Hb 3ypaacaap X0JI00K ©COJITHITH XaH IarbIl a)KUITIaHA.

6.4 7KuH HACHBI Y3YY/IJITHHT IRTJIPH TIMIIIIX

JKviH HacHBI Y3YYJIIT Hb TyXallH XYYX/AUHH HacaH 1 OMeniiH )KUHT Hb
XaphIlyyJICaH Xapbliaa oM. DH? Y3YYJINITHUT XYYXIUUT TypaanTad, XYH]
TypaajTaid 3COXUNT YHAIIIXO/ allIMNIAX 4, XYYXAUUT )KUHTUIH WIYYAITIU
3CBAJ TaprajaiaTTail I'»K aHruiaaxaja amuniagarryi. JKus 001 XaMKUXIT
amapxaH, OalHra amumniaragar y3yyJadaT OOJIOBY XYYXAMHH HachIl
HapUHBYIAH TOJOPXOUIIOX OOJOMIKIYH HOXIIOJ] XIPATIIIXI TOBOTTI.

AHXAAPAX: XopoB XYYXIOUHH XO€p XeJ XaBaHTail 00N NIMHTIHHUNA
XypUMTIAI XYYXAUHH KUHT HAM3X 0a 3H? Hb XYYXAMUr Mam Oara >KUHTIH
Oaiiraar nanjgangar. XaBaHTal XYYXIOWHH JKHH Hac, XHH YypT/OHIpPUNHH
Y3YYIIRITUUT ©CONTUUH XYCHATT 35D Hb TAOMIAIIBX/II3 SHD XYYXd3/ XaBaHTaul
OaiicaH TaruiT Hb 3aaBail (L[3ToH TOMAIIIATARHMIA OWPOIIIIO0) TIMIRTIIIHI.
Xo€p Xxenmee XaBaHTal XYYXJAHWUT Hb XOOJI T3XKIIIHUUH XYHIl XDIO3PHUIH
JyTargan 0aifHa TK Y339/ TyCrail SMUMITINH] SapaiTai, IIyya XaMpyyIHa.

6.5 OcoeaTHiiH XYCHAI'T JA3X XaHJIArbIT TAllJI0apIax Hb

OcenTHitH Mypyi Hb XYYXJIUHH TOTTMOJI CailflH ©COX Oalraa 3COXUNT
xXapyysaxaac rajgHa eCoJTHIH acyyaal 0airaa 3¢ax, XapaIB 0aBasl SpCAdT
OAPXIIIIITUHIT TOTTOOXK Yajaar. X2BUNH 0Cox 0alraa XYyXIUiWH ©CONTHITH
Mypy# Hb €pPOHXMIJ06 TOY HIyraMTal 33pArm33 Z-OHOOHBI IIyTaMbIH
naryy ercier. MIXsHX XyYXIOuUHH ©CeNTHIH Mypyd Hb Z-OHOOHBI LIyram
0a QyHIaX INIyraMblH 3aBcap €POHXUNI06 Mapajiiesib Masraap Orcjer.
OcCenTHilH XYCHAIT J33p aXWulax SBLAJ Japaax acyynaai Oyry 3pciai
rapBaJl aHXaapax X3parTau. Y YHI:

- XYYXIOUIH 6CONTUIH MypyH Z-OHOOHBI IIyraMTai Or'TJIOI0X

- XYyXIuiH ecesITUiiH MypyH OrLioM ercex OyIoy ypyyaax

- XYYyXIuiH 6CONTHITH Mypy# TATLUPBIII )KUH 0a OHA6P HAMAIIIXIYH
0aifHa 3K OMJITOHO.
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Z-0HOOHBI IIyraMTal Or'TJI0/IL0X

OcenTHilH Mypyi Hb Z-OHOOHBI IIyramMTaid OI'TJIONLOX Hb 3PCIdI
yaupd Oom3omryir 3aamar. Taiimbap Hb 9pcIan XaaHaac 9XdIDK Oaifraa
0O0JIOH Xaalraa YUK Oaifraa, MOH XYYXIUIH 3pYYJI MOHIUNH Y3YYIIT
33pradc manTraania. XyyXIuiH ©CONTUIH MypyHH LIyraM Hb Z-OHOOHBI
IIyramTai P31 3CBAI JTOOMT YUTIIITIN OTTIIONIIOK 000X 0a XYyXIuiH
OCOJIITUIH ©6pUJIeJITe/]l MAalll HOeJIeeTdH oM. Xd3pdB Iroiad LIyraMm pyy
Xa3aiiBaJ 3epar TajJblH HAAIITall eepwienT TPK Y3¥K OomHO. X3piB
©COJITUIH MYPYH Hb TOJTY IITyraMaac JI00III Xa3aiiBaj 3pcadi Oyly acyyaai
yuupd OON30IITYHT 3aaHa. Xd3p3B MypyH Hb (Z-0oHOOHHI 0 myram Oyioy
HOTOOH IIyraM) TOJYMKAH OHPOJILI00, TOTY00C Oara 33par 13311 6a J00In
OTTJIONIIOXK OaliBas XOBUIH OaifHa 3K OMITOHO.

X3paB XYYXAUHH ©COJITUIHH MypyH Hb YMIJIIIIAICI? 3PC Xazalx Oyroy
Z-OHOOHBI TIyramMTail OTTIONIIOX00p YHITIMK OaliBanm »HD €epwIenT Hb
acyyJaJl YYCToK OON30IITYHUT aHXaapax X3parTdi rom. XKuH Oyypax 3¢cBan
HAMDTJIAX YUT XaHJJIaratai 6aiiBai X00J THKIIUNH acyyuiaac COPTUILIDK
9PT WIMHJBIPIAX Hb a4 XOIOOTI0JITOM.

6.6 OcenrTuiin Mypyii oruom ercex 0a oyypax

OcenTHitH Mypyl OTLOM Xazaik ercex 0a ypyyaax Hb aHxaapax
maapajaratair xapyyagar. ©OCeinTUiiH Mypydl OrLoOM ercex Hb X3p3B
XYYX3Il 6©MHO Hb ©BUTHI OyI0y XOOIN TXKIIJUIH Oaitnan myy Oaiican 6omn
X0OJ TYKIIUNH Oalifan caibkupuy ecenTee TYHL»K Oaliraar xapyynjar.
DCB3JT ©CONTUNH MYPYH JIDIIIAX Hb )KUHTUIH HITY YA 00K OON30MITYHT
XapyyJnjiar.

XapuH KUHTHIH Y3YYIIT KUTI TATII OUIIT P31 JOOII OOIK UPBII
OHJIPHIT Y33X IIaap/iaratail. 30BXeH KUH JaHraapaa HAMATI3X Hb acyyaal
oM. X3p3B XYYXAHIH )XKUH 62 OHJIep Hb XapUIIllaH XaMaapanTairaap ecex
OaiiBanm eMHe OaiicaH XOOJI TYKIIIMUH Taaryd Oaimnmaacaa (XamapapT
OBUMH) Tapu ©CONTee TYHIMK Oaiiraar xapyymaHa. DHY TOXHOJIION KHUH
HACHBI, OHIOP HACHBI XYCHATTYYI J33p OTIOM Xa3aliTyyd XaparjaaHa.
XapuH KUH OHJIPUIH Y3YYIATYYA TOTTBOPTON Oaiixk 600X FOM.

Wnyyasn KUHTDH, ©COeNTUHH MypyHHI Hb OTLOM Xa3alnTyynd
0alXryi XYYXJIUHH XyBbJ XOT UX JKHUH alfiaX Hb Myy 3y oM. JKuHruita
WIYYAATIN XYYXIUIH eHIep Hb HAMATIYK OaliBanm xyyxon Oaix Ectoit
KUH JTYYTd3 OUPTOX OOIHO.

6.7 OceaTHiiH Mypy# TATIIP3X, 30r COHTHIMX

OH3 Hb XO0O0JI TKIIMHUH acyynan Oaifraar xapyynaar. XyyXJIuiH
Hac, OHAOp HAMOAIIPAI JKWH TOMOPXOM HAT TYBIIWHI Oaifraan OaiBai
acyyaasl TOITBOPTOM Oaifraar xapyysgar. X5p3B ©HIOp HATI' TYBLIMHA
Oaiiraam OaifBanm ’H? Hb XYYXdI ©CexXryd Oairaar 3aana. JKuHTHITH
WIyyaen 0a Taprajantral Xyyxd[ TOTTMOJ XyraljaaHj TOTTMOJ >KHH
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HAMK OaiiBall XYYXdIl )KUH OHJIPHIH X3BUHH Y3YYJIIT PYY Aexex Oaiina
r3¢3H Y. JKMHIHMH MITYYAdITH XYYXd[ KMHID MK OaiiBan 36B 3yl
0eree]; ©HIOPTE® TOXHPOX >KUH PYYr?d OHpPTOX MIaapanaratail. [3Bu
XYYXAUHH 6HIep ecexryi 6o acyynan O6airaar xapyyiHa. DH? Hb ©HJep
HACHbI XYCHIITOHJ| OCOJITUHH IIyraM WIPXUA Tarmupy Oaiiraaraap
UIIDPXUNIBTIBHD.

XyyXaumiiH JKHH HacHel XycH3rT Hb DXOMJI-T “DPAITIN/
DMOI'TOU XYYXJIUMH XKUH HACHBI XYCHOI'T (Tepcreec xoiim
24 cap xyptan) 0a (25-aac 60 cap xypTan)” rapuurraiiraap 6aigar. Sar’sp
XYCHAITYY131 X TAHXJIAT Hb HACKIT, Y TOHXJIAT Hb KUHI Kr-aap 3aaHa. JKun
HACHBI Y3YYIITHIT TAOMAIIIXIII:

Bbocoo myramaap (bocoo mryrambin 3aBcpaap Oui) OyT3H capaap
HACBIT I3IIFH TAOMIRIIHA. JKuims Hb: X3paB XYyXauiiH Hac 5 Hac 7 capTail
6011 (6 cap XypaIdTy# rIC3H YT) IPIH TAMAATIATID 5 CapblH IIyraMaH J193p
71 (5 6a 6 capblH IIyraMbIH 3aBCpaap OHI) TIMASIIIH?.

JKUHIMIH XOMKWITHHH XOMXI3r X9BT?3 Iyramaap 0.1 Kr-biH
HapuiBwIanTanuraap 7.8 Kr rax M3T33p LBIVI3H TAOMABIIHI.

Xoép 6a TYYHI3C A331I XSAHANTAJ] XaMParJalThiH LBTIH TAMIIIIAIAT
XOOPOH/I Hb 3ypaacaap X0JI00K ©CeJITUITH XaH UIarbIl' a)KUITIaHA.

Japaax xycHarraq 1-5 HacHBI XYYXAUMH TOIATOM, II3KHUM TOUPIUIAT

Y3YYJI3B.

Xycusem 3. 1-5 nacuol Xyyxoutin moncou, yasicHutl moupoe

DparTait Xyyxon DOMOATTIU XYYXdII
Tonroiin p>xHmnit Hac Tonroitn HpaxHnii
TOMpOr TOMpOr TOMpOr TOMpOT
45.4+1.4 44.7+1.9 1 44.5+1.5 42.9+2.0
47.3+1.3 47.0+1.5 2 46.3+1.1 45.8+1.6
48.6x1.5 48.6+1.7 3 47.3£1.0 47.2+1.4
49.2+1.4 49.8+1.9 4 48.3+1.4 48.3+1.8
50.0+1.5 51.3£2.4 5 49.1£1.4 50.3£2.1
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AMHBI XOHIUWH PYYJ MIH]L

Omoo Oaifraa TIyogHUN TOO XOBUUH: XYYXIOUHH IIYAHHA TOO TyXalH
HacaHj1aa Toxupd Oaiiraa Oyroy miryy O0aiiBai XaBUHH (+), TOXUPOXTYii OyIOy 1I060H
OaiiBas XPBUIH OyC (-) MK Y3H).

AMHBI XeHmWHH acyyman Oaiiraa 3cox: OXOMJl-mitH (©2-1 wmasrr)
SMHIJITUNHH QXWITHBI 0OrlIexX XACHTT AypJAcaH IIYIHUH 3yyaTaac Oycaja aMHBI

XOHJUIH 3PYYJ MIHITIH X01000TON acyymisir (+) Ik TaMadnHI. Ceper
Y3YYIAT Oaixryit 601 (-) T9K TOMIATIDHD.

AMHBI XOHAUMH acyyfan T3I3TT aMHbl XOHIUN ©BUMHTAH, LIy LOOPCOH
9CBAJ XOBHMH OyC IIYATAH, NIYAHWUN IMUYMITI) Iaapjajararai, ImyJHHH apuyH
IPBPUIH Oafian ayHI 60a Myy YHIITIITIH, Oyitil/3aBbK XIBUHH OyC YHIITIITIH
OaiuIbIr OarraaHa.

Ilyauuil 3yynat xoBuiH 3cax: HlyaHuil X3BUMH 3yyinT Hb J33] TOBUNH
YYA2H IIYOHUR TaciaX WPMITHHH moon 1/3 HB mMoox YYIPH ITYIHHHA Taciax
HUPMATUHT aBx Oaiipnacan 3yynt. Llaiimuii, opcro#, mynyyH 3yynT, Mypy# 3yyart
Hb 3YYJITBIH TQKUT O0THO. XOBHIHH OWII 3yyNT XUIK OaiiBai (+) Tk TOMASIIIIHD.

AMHBI XOHIUWH SPYYJI MOHIWWH 36BJIOTO6 OTCOH ACAX: XYYXIDI Y37I3T
XUIX Y€l 3pYYyJl MOHAWNWH aXWUITaH XYYXIUHH aMHBI XOHIUMH 3pYYJ MAIHIUNT

yHDX EcToit Oa Xyyxon 6a TYYHUI acpaH xamraaiardu]] aMHbl XOHIUHH dpyY
MB3HJUNH acyyaajiTaid 3CIXMUr Xapraazaxryura3p aMHbl XOHJUWH 3pYYJd M3H],
9PYYA axyH, mIyA yraax aprawiajn 33pTUHT 3aaBajl 30BJIOHE. 30BIOree erceH
TOXHOJJIOINA (+) TAIMIATIIADD XUHH).
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HIT' XYPTIJIX HACHBI
XYYXIAUUH XAHAJIT

XYYXIUHAT HAT HAaC XYPTaII cap OYp Y39K WAIBXTIH XSAHANTA XaMpyyJIHa.

Xycnsem 4. Xyyxoutin s3pyyi M3HO, 6COIM XO2ACULM OA XOOLIONMbIH
manaapx momorendn
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XYCHAITH TAOMABIIIAMD XUMX]13 13T 3X aCpaH Xamraajaarduir aib
00J10X OpoJIIyy/Iax Hb YyXaJl.

1. XyyxamniiH Hac

X00J TXKIDITUNHH OalAJTBIH YHIJITID XUIITY YK OyH XYYXIUIHH TOPCOH
OH cap eaep. X3p3B cyMm, OOMT-x Tycraii mporpaMm XaHraM»K X3pIII3I3T
001 yT porpaMm/J1 XYYXIUHH TOPCOH OH cap ©]16p Hb XYYXIUIH AyraapblH
XaMT aBTOMaTaap caHarjacas Oaiinar.

2. Y3J3rT XamMmparjacaH xyramaa

OpYya MAHIUWH AKWITAH XYYXAUHH 3PYYI MAH]I, 6COJIT XOIKHUII, X00J
THKIITUNH OAMIIBIT XsTHaxXaap riap33p Hb OUCOH ICBAIT XYYXDJI AIAT SXUKHH
xaMT DOMT-1 upcsH oH cap ejep.

3. XoMKHIAT

3.a OcenTHiiH XsTHANTA XaMparaax Oyl XyYXIuiH OMeHifH KUHTHUITH
XOMKIIT OMuHd. JKuHT Krutorpammaap OudH». JXKummd Hb, XYYXIUHH KUH
6 xr 700 rp GaiiBan 6.7KT 9K OMYHD.
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3.B OcenTHIH XSHAJITA XaMparaax Oyl XyyXAuitH OueniiH ypT 3¢Ba
OHJPUIH XOMXKIII OMYH?. YPT 3CBAI OHAPUIH XOMXKIIT CAaHTHUMETPIIP
Oouund. XKumms Hb, XyyxauiiH ennep 1 merp 12 cm GaiiBan 112 cm rax
Ou4H».

3.c XyyxauitH xo€p xei xaBaH Oalraa 3COXUIT TOAPYYIK OUYHD.
Byprronuitn monxona xaBaH Oaiiraa Oon (+), Oalixryit Oom (-) rak
TAIMJISIIIH?.

4. AMMH I3M OHMYNJI 00AUCBHIH XaHTAJIT

4.a A amunadM yycal 3c¢ax: TyxaiiH capn A amuHAM yycaH 6-59
capraii xyyxauida wmomamn (100000-200000 OVH A amuHISMUNAT
xun OypuiiH 5 OGomon 11 nyrasp capyyman 6-59 caprail XYyXAYYIIQ
KaMIIaHWWIaH yyirajaar. OH3 HYJPHI A aMUH]I3M yycaH 0o (+), yyraaryi
001 (-) MK TOIMJIIIIIIHD.

4. J1 amunadM yycal 3cax: Tyxain capa [l amunasm yycan 0-36
caprail xyyxauitH ma133m3a (50000 OVH /12 amMmuHasMuiir ypbauuiaH
COPrUIIAX TyHraap cap Oyp). Oumep TyHT J12 aMHHIAM XYp3Jmdaryi
TOXHONAONN JI3 aMUHASMUIT SMUHITH 3aaBpBIH Aaryy ayciaap yyx 0a sH?
TOXHUOJIIJIBIT MOH J| aMUHAPMUNIT yycaH XdM33H OYpTIaHd. DH? HY9HA []
aMHHJIPM yycaH 0011 (+), yyraaryi 601 (-) T9K TOMISTIIIH).

4.c Onon Haiipnarat Ougnn Tak3muitH 6amaman (OHBT) aBcan seax:
Byprranuitn nouxonn OHBT yycan 6ox (+), yyraaryit 601 (-) TomMasr
OUYH?.

5. Xoosnoarein daiigaa (1, T, X, H)

0-6 caprait xyyxauitn xyBoa 1, T, X, H ycruiin ans H3r TOMIBIIATHD.
Yynna: [ - OxuiiH cyyrasp Jar"ga Xxoo/uiox (OXUIH XOXHHUM CYyH?3C eep
OycaJ IIMHIH, YC, Iai, HIYYC 33pIUIAT OI'T aBaxryi 0aixsIr XU1H?) Oaiiraa,
T - DxuiiH cyy opiyynaryaap JarHaH XooJulox Oaiiraa, X - DXuifH cyyHUi
33pATIPI HDXUNH CYy Opiyynardaap XOOJUIOXK Oaiiraa Oyroy Xoaumor
xoosu1oiT, H - 6 cap Xyp3x33¢c eMHe HAMAIARI XOOJIOH OPCOH

6.Xerk/IuiiH YHIII?

OXOM]l-nitn xex Oymanraii xyymacusl “MWHUN XYYXIUNH
XOIKUIT ... CAPTAUJIAA” X3cor 19X XYYXAMIH XOIKIHHH
Y3YYJIUITYYAMNAT TUAM/YTYH TCOH TAMIPIIAIIAT IYTYWDK 3ypax Tajaap
mp OynuitH TUmyya 31dr 5x37 3aax erd OMT-m y3yymsxasp upaxasd
TOMJIDIVIRK HUPOIXUHUr aHXaapyyiaHa. ACYyyMXKHHH naryy Oeriex, (+)
2K TAOMIRIIRX 0a Oerneeryit 0on (-) r»K TOMAAMIHA. TyxailH HAacHBI
XODKIMAH  Y3YYJDITYYAMNT XUiDK dYajnax Oaifraa 3COXMHT IIANTax,
alb HATUUT Hb 3CBI XOCAT OYITHMHr Hb XUIDK Yajgaxrydl (XerkiuitH
XOporaoAToi) xyyxauir 9XOM/I-T TOMASIIK Japaaruiil cap XypTai
XsHaHa. XYYXIUHH XOXJIMHH 3HAXYY Y3Yyunryyd Hb OXOMJI-uitn
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Malll gyxajl X3¢car 0ereejl XYyXAUWH TaHHUH M3IAXYH, OIOYHBI XODKIUIT
36B YHUDK JOYTHACHZID XYYXIUUI XOIKIMMH XOLPOIIJIBIT 3PT TaHbXK
XOIKIMAH O3PXIIIAITIN 60I0X00C CIPTUIIIIX UyXal XIPIrcai 000X IOM.

7.OBUJ10JIHIAH OaligaJ

Tyxaiin capn smap Har eBuHeep eBumiceH 6on A, Al, C, C1, b ycruiin
aJIb HATUWT TOMIDIVIATABH).

A Tyxailn capa ambcrajiblH HouMor xajasapaap esuniceH (Tyxaiin
cap/1 XYYX3/ X3/19H yJ1aa ©BUMIICHUUT TOOLIOXTYH).

Al TyxaiiH capJ amMbCrajblH LIOUMOI XaJlBapaap ©BYWIDK 3pYyY]
MOHAUMH TycllaMX YWIUMII33 aBcaH XYyXdl (Opyysl MOHIUIH TycliaMkK
YWITUMITr3S MHASIT 6BUHUE yIMaac SMHAJIAL, SIMUK XaHJaX, dM OMUYYIDK
SMUIH CaHraac aB4 XdP3NIICHUNT XdIH). TyXalH cap XYYX3Z X9[I0H yaaa
©BUMJICHUUIT TOOIIOXTYH).

C TyxaliH cap cyyiraiaTaap eBUMWICEOH (TyXalH capl XYYX34 X3I3H
ylaa eBACOHUNT TOOLOXIYH).

C1 TyxaiiH capl CyyaraiaTaap ©BUMIDK 3PYYJ MAIHAMMH Tyclamxk
YIUI4wiIra3 aBcaH Xyyxad (Opyysan MOHAMMH TyclaaM)K YIUIUWIT?? I3A3IT
CYYJITaJITBIH yIMAaac 3MHOAJIAT, SMUM]] XaH/1aX, M OUUYYJK IMUIH CcaHraac
aBu xopammacHuir xomHd (TyxallH capa XyyXda X9[3H yaaa ©BIACOHMIAT
TOOLIOXTYH).

b TyxailH capa XYYXAMHH O3pyyd M3HI, OCeINT, OOWKHITON
HOJ106JI6X Y1 6BYHOOP OBUMUIICOH 0011 b rask TOMIAIIIIHA (LI0UMOT Xai1BapT
©BUYMH OPHO).

8.Xyyxax xamraaJiaj

XYYXIOUUT Y33X, KUHIOX SIBUAJ XYBLCHII Hb TaWlaxjaa XyyXIHH
Oouen wmpy Oyi siMap HAT IAOMTIMMH MIMHXK OaiiBam rIMTIMKAH 33pIUNAT
Xapraja3axryurasp (+) rak TaMadmIdHI. [9MTaryit 6011 (-) K TIMIRTIINHY.

OXOM/I 13X 3131, 3X37 30puyJIcaH acapraa CyBUJITaaHbl Tajlaap 31T
OXUWH OMJITOJITHIT 3aaBaJl ACYysK IIAJITaK OMITOOIYH 3YWIMNT XIJIK OTHO.

OLHT 59X acpaH XaMmraajaryaaac Xyyx/a33 ecrexx Ooixyysnaxaza smap
O9pxmman Gaifraa GONOH XYYXAMHHX?? Tajlaap CITIAJ1 30BHUCOH alluiBaa
acyynai Gaifraa SCOXHUIT acyy 36BJI6JI6X Hb Malll 4yXaJl.

['sp Oynmiin rumyyn 9XOM/I-uir TOrT™MOI alumiax XyYyXJIUHHX?3
©COJIT XOIKIIL, 3PYYJ MOHAUNT XsIHAXK 0aliX Hb XYYXAUUH 3COH MAIH]T 0COK
OO0IKUX YHJIIC IOM.

J135pX XYCHIITUHT 0OI16X/160 XYYXAUUHXID I3praz Oaik TIOMASIIIX
0a )KUH YPT OHAPHHT TAOMIPIIRXUITH eMHe DX M /I-1ifH apbiH Xyyaac 1axb
©COJITUIH XYCHAI' T/ LIBIVIDH TOMIDIIIIH).
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XYYXAUHUT HAT Hac XYpaxa epxuitd sMu OXOM/I-T Hb 2 XyBb JYTHAIT
Oomunk, Hor XyBuir OMT ma3pa3> xaaranua.

Hor nacnaac xoim 9X3OM/I[-T 6MUCOH HACHBI TOBIIOJBIH JAryy V39K
TOMJIPIIIX Oa xyyxauir 18 capraii, 36 capTaii 3pyysn MIHA, XOIKIUHH
LOTL  Y3JI3IT XampyyiaHa. DHY Y3Jruir epx, cyMblH OMT HaracsH
KypMaap 30XHOH Oalryynax Hb 30XUCTOM.

Tyxaitn6an, 2019 onsl 6 nyraap capna 18 cap xypax xyyxayya Hb 2017
oHbl 12 nyraap capn tepceH 0Oaiix 6a 18 capaac 18 cap 29 xonortoit 6yx
XYYXIUHT 3pYYd MOHJ, XOAKJINNHH LOTL Y3J3IT XaMpPyYJIHa IIC3H YT IOM.
DHAXYY Y3JI3THHUI XOXIJIMHH YHAIrIATIW HATTIAH XUk Oaliraaraapaa
LOTT Y3JAT TACOH oiuront Oomk Oaiiraa tom. llorm y3morwitn yen
AlIMDIAX Y3I3TUWH MasArTal XYYXIUWH 3PYYJ MOHJ, OCOJIT, XOIKIMIH IoJl
Y3YYJIUITYYAMAT acyylTyyabIH 1aryy 0ernexx oOudas. MHrax195 XyyxXauiH
9pYYJl M3HJ XOIKIMMH Telee 3M4Y, 3pYYJd MAIHAMKWH aXWITaH, 313r 39X
HAT'3H 30pWJITOTON IAArMHUT oinryyinsHa. 9XOMJI-uiiH 313r 3X37 30puyJIcaH
X6X Xyyaac gaxp “Xyyx/193 ecrex 00ikyynaxaa caHaa 30BHHCOH acyyaal
Oaiina yy? 3aH TepxuilH Tanaac OOJOH ajuBaa 3YWIMHT cypaxan?” rax
acyy K XapUyJITBII aHXaapajTal COHCOX Hb dyXall. XYYXIUWH 3aH TOPXUINH
Tajaap SIPI 1AX33C acyyCHaap XODKIMHH TyXal dyXal MBI2UIdN OJIK
MIIPX OOJOMKTOW. YUMp Hb, BIAT 3XUYYI XYYXIUMHX33 3aH TOPXUMIT
XYYXAMMH XOTKIUHH Y3YYIITTIH X0I00H Y33XIyi 6aiiX Hb ayKUINIarijiar.
I'31271 XOrKiIniiH XOLPOII0JI Hb 3aH TOPXO6P WIBPXUUIAIIIAT. DLAT SXUNHH
TyplUIara, XyyX/13/1 aH3aaparzicaH ajauBaa Wip3ayyAUiH Tajgaapx aKUIIaiT
Xamraac YHITIH MdI3man Oonpor. XyyXdl SMHAITHIH Oairyyrmaraf
OBYHMU Yy4Mp, AapXJaaxyyaajar 0ojoH Oycaj InaiTraaHaap XaHaax Oyx
TOXHMOJIIOJI 9H) aCyyMJIbII aHXaapax X3paorTau. Llorn y3iasruiiH MasrTeir
epx cyMblH OMT n93p xaaranax 6a y3ia3r XUHCHH TAOMAIIIHAT DXOM/JI-T
OMYIDK TOMIPIIPHA. Y3JIOIMUH JAYHT YHAACIPH Laalluja 3MYWIT??,
HIMHXHUIIT?, HAMIJIT YHAJIT) [aapajarataid XyyXaIuir Xoia00rnox spyys
MPHUIH Oaiiryymiara 60JI0H MIPTHKUITIHA WITIIH).

I'3puiin 3prar

HarxypTanxHacHBIOYX XYY X AMHUT UIIBXTIN X THANTaHIXaMpyyJaxaa
XYYXAUMUT TOAOPXOH capyynal Hb 6pX CyMBIH 3PYYJI MOHAUIH TOBUKH 3MY,
CYBWJIard rapasp 3praxa33, IXOM/I 19x acpaH xamraanarduitH OeriieceH
“I'spuiiH SpraATHIH 6MHOX acyyMK -HHT HIAJrax, “OpraiaTUilH Xyynac”-T
TAMJIPIIPH XOJIOOTI0X 30BJIOT66r erHe. !

L DXOMI-m wunsap opcon.(Spyyn monoutin caiiovin 2018 onvt A/546 moom mywaanaac

MOOPYYIdHC Y3HI YV.)
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I'3puiin 3praaTTiii X01000TOMH MaapaIaraTai M3I33J13J1

I'spuiiH 3pranTuiir HAr XypTNIX capraia capa 4 ynaa, 1-2 capraiig
capn 2 ymaa, 3-6 caprail xyyxauir capa 1 ynmaa, 7-12 capraiig
YAUPAIA HAT yJaa 3praHj.

OMHOITUIAH M3PI3KWITOH Hb TIPUKHH 3PrATIdP OYMXO0C OMHO
XYYXAUIH 313T 3X, acpaMikiiad xamraanard Hb 9XOM/] nax “T'spuitn
SPIIATUHH OMHOX acCyyMK -MHT yppAuwiIaH Oerex Tajaap Irap
OyJIMitH TUIIY Y3 Tailndapiax erte.

OMHAITUIH MAPIBKWITIH Hb T3pA3p 3praxa33 IXOMJL nax “I'spuitn
SPIIATUNAH YHANIT33” TACOH XYCHIIT OYXHMH XyyACHIT AallWIIaH
XYYXIUHH 3pYYJd MOHI, OCONT XOIKWI, Idp OYIHHH JBMXKIOL,
aloynryi Oaiman, XOOJJIONT, acapraa CyBWJITAaHbl Tanaap YHAIDK,
30BJIOTO6 6THO.

["pa3p 3prax Toonon DXIM/I-T TASMIAIIIH, acpaH Xxamraauardaap
rapblH YCor 3ypyyiHa. XYYX31 eBUWICeH Toxuonnong ©90 4A, 4b
MasrT (XOLIM)-bIH garyy YHAIDK, aHTHIIAH 6PX, CyM, TOCTOHBI 3PYYJIT
MPHJIUUH TOBI UITIDHD.

OXHUH 3prITUNAT 3MY, CyBUJIard 3aaBajl XamTapyd XUIH).

DXOM]] 03x eaputin 3paMutii 36 81OMACULIH 0a2YY XY YXOUUH HACAHO
MOXUPCOH 366102062 O2HO.
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8 JAPXJTAAXKY YJIAJITBII' HTAJITAX

OpxX CyMBIH OMY, OIDKAT Y3IITMAH Yyen  XyramaaHjaaa
JapXJaaaxyylanTaj XxaMmpargacaH 3Coxuir manrax IXOMJI-T ToMasmx
0a xaMmpargaaryii 00J1 X3pxd3H JapXJIaaKyyIanaTaa OPOXbIT 30BIOX 0OJIOH
JapXJIaaKyyJIaIThIH ad XOJIOOTIUIBIT AIIAT X3 TalI0apiIax erHe.

Xycnaem 5. 3aasan xutix oapxaaasxcyynianmsii yHOdcHUL mosaon (2019)

Q“ ~_
=
Topnon| &5 = | o = = = 2| S = | 5| o8
2S5 | E| 5| 5|5 |o5 5|8 E
e B & & & £ || = | 2| 9
o S| & o o o | Q8 Q| Q| =
Baxuut 1p &5 8| 8§ 8| §| 8|88/ |8 &
Ha| on < e} N |~ O N | >~ | —
BIDK (Cypbearuiin 0
acpor BakiuH) (BCG) TyH
B I'enatutuiin scpar
BakiyH (Hep B)
XanaBaprt caaruiiH 3cpar A 6 6 A /4}
BakiuH (Polio) 0 I I m | IV
TYyH | TyH | TyH | Tyn | H
Tagt BakmH (Caxyy,
XOXYYJ XaHuaJ, TaTpaH, I II 1
+B T'enarut, xeModuiroc TyH | TYH | TyH
nH(moeH3a B) (Penta)
[T1eBMOKOKKHIH 2¢par
BakiuH (PCV)
VYI'V Bakuun
(YnaanbypxaH, raxait I II
XaBap, yJlaaHyyIblH TyH TYH
acpar) (MMR)
A T'emarutuiiz acpar I II
BakimH (Hep A) o TyH
Caxyy, TaTpaHTHiTH I |1
BakiuH (DT) TyH | TYH

bycan Bakuunyyn (I'ematut A-ruiin scpoar, [I9B 13 (mHEeBMOKOKKBIH
3CPAT BAKIMH), TOMYYTUHH 3CPAT X MIT):

1. Ormoo  / /= 4, Ornoo / /
2. Ormoo  / /5. Ornoo / /
3. Ormoo  / /6. Oruoo / /
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DpyYs MIHIUIH aKUITaH Aapaax Oaianaap qapxiaaaxyyliair
XHHCOH Tajlaap TOMISIIIH).

Xycusem 6. [apxnaadxcyynanmao xampazocan manaapx momodendi

1 Hac 2
(24 cap)
capraiiz

2 HacTau

7 HacTau

15 macranng

acpar) (MMR)

XyyXauia
. . . XuiicoHn
OIPT 9XUWH | OWeniH DMYNH
Tosnon Bakmunyyn . OrHOO/
36BIIOOPOJT | OAWIIBIT | 30BIIOOPOT et
YHOJIDX P
Tuiim/Yryii
TepcHeec
XoWm 24 | XangpapT caaruiin
. Feapt . Tuiim/Yryii
LaruvH | acpor BakiuH (Polio)
JIOTOP
Tuiim/Yryit
XanaBapT caaruiiH
R . Tuiim/Yryit
acpar BakuuH (Polio)
TaBT BakIuH
(Caxyy, xexyya
2-4 . .
. |xanman, tarpan, +B Tuiim/Yryit
capraiij
IenaruT, xemodutoc
nHparoensa B) (Penta)
Tuiim/Yryit
XanaBapT caaruiiH
5 capran . Tuiim/YTyi
prata acpar BakuuH (Polio) o
VTV Bakiun
VnaanOypxaH, raxai . .
f(aB a yJI:aaH bIH Tuiiw/Yryit
9 capraiin IR R

Tuiim/Yryit

Tuiim/Yryii

VI'V Bakiun
(VnaauOypxaH, raxait

XaBJap, yJlaaHyyIbIH
acpar) (MMR)

Tuiim/Yryit

Tuiim/Yryii

Tuiim/YTyit

Tuiim/Yryit
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XYYX/INMHH XOTI'KJIUWH YE IATHBI
Y3YYJIITYY/]

XYYXIUNH XOTKIMAH OHLIOTUAT MAIDX Hb TYXalH XYYXAUNH XOT KNI
HacaHJaa TOXMpY Oairaa 3COXMHUT TOTTOOXOJ YyXajd ad XOJOOTIOJITOM.
OMHITUIH MAPrKWITHYY, 3PYYJ MAIHAMWH XWITAH, SIOT 3X4YYL,
LRIPPIATUIH Oaru Hap Aapaax Y3YYJIRITHUT MK XYYXIUIHH XOrKIUIT
JOMKUX Y4aJBaPBIT 33OMIINH). XYYXIUWH TOPCHUM dXHUU Capyyial OFOyHbI
XOLPOTJ07 Hb OMEHIH XOKIMIH XOLPOTIIOOp WIIPIAT TYN XOJ6JIreeH
UJPBX MYYTai, )KUH HOIMOTIIXIYH XYYXIUUT OHLION XSTHAX XOPATTHMU.

XYYXOUUH XODKIUUTI TaHAaX XsIHAX, XOKJIUWH XOLPOIIJIBIH
SPCAITIN XYYXAUNUT OJK WIPYYJIAX YHII SIBII Hb aHXaH HIATHBI TyCIaM¥XK
YHITYWIIr? y3YYAAST 3pYYyad MIHIuNH Oailiryymiara Oyry epxX, CyMbIH
OMT-uitn yitn axxuiaraarai myys Xoia0ornox €cTou.

XYYXIUUT  ©CeNTUHH XAHAINT OOJOH JapXJaaKyyJalT, 3CBII
Y3YYJI2X23D HMpPOIXdI XYYXAUMH ©CONT XOIKIMHH X3CTUUT TAIMIAIIACIH
ACOXMUT IHANraaja, TAMIPIIPATYH 00N 3%KTAH Hb XaMTHaa TAIMIITINK
L@AIINJ] XOPX3H 3HD XYYACHIT alllUIVIaxX Tajlaap 3aax Cyprax xaparr3i. Mex
TaH/ Y3YYJIPX, 36BJI6ree aBaxaap MpK Oyl XYYXIMHI TOOPX XYCHAITI
3aaCHBI Jaryy XODKIUUT YHAIDK I3p OYJ1 31T 5X371 30BI6Tree ereepai.

DOH3 XYCHAITH XYYXAUNH XOIKJIUNH Y€ IIaTHBI Y3YYJITYYAUUT
Hac Hacaap Oaripran DXOMJI-uifH xex XyyacaHj Oaiiraa acyynTryynaac
WITYY J2AT3PIHTYUTIIP OMY, MOPTIKUITHYYA XYYXAUUH XOTKIUUT XOPXOH
YHDJDK, OII3T 3X, Ip OYJII 30BI6X Tallaap TOIOPXOi Tycracan OOIHO.

OXOMJ mox “MUHUN XYYXIUHH O©COJIT XOIKUJ
CAPTAMJIAA” rocau xex GynanTail Xyyacyya Aaxb XYYXIHIH XOTKITHAH
Y3YYIUITYYAUNAT TAOMIDIIRK XYYXIUHHX?? XOTKIUHT TOTTMOJ XSHAXBIH
YyXJIBIT I3p OV OMITyyaax Hb 3pYYJ MOHAMWH aXKWITHYYH, SMHYITURH
MIPIUKUITHUH YYPAT MEH.
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Xycuszem 7. XyyxOutin Xoeociutii Y3y yasumyyouie waneax,
YHOIIX, 30610200 020X apea

AT X0
XYyxauiiH Hac XYYXAUHH XOI KU Ynau3x apra 30pHyJICaH
36BJI6OT00
L]
ONTruir 3ammaxa Xyyxon eepee
rap xeyee

Hspaii
TOPCHOOC
1 cap 29 xoHorToii

Sy

1. Cynmax

XYYX3]1 rap Xejee
xeJeNreH 1 xopoma
HUJI XOI9H

ylaa CyHUuax
6aitBann TUMM rax
TOMIDITIIHD.

2. Tap xemnee
XOI6IIrex

Xyyxan eepee rap
XOIJ106 X6JIeNTeX
6aitBan TUWM rax

TOMASITIDHI.

3. Lapaii pyy xapx
xaphIax

XyyX193 TIBpII1
00/100C Hb

XapaH ayyaax,
0X00pIeX6]] HYYP
PYY TaHb Xapx
Gaiipan TUMM rax
TOMJIITIIIHD.

Yanra nyy, 4um33r
rapcas 3yrpyy

4. Yanra nyy, XapK M3I3pY Xapuy
YUMDAAT MIIPAIX | YHILADI Y3YYIIK
Gaitean TUMM ok
TOMABIIIH?.
JlonooBop xypyyraa

5. Tapt Gapuyscan
OYXHHMHT aTraHa

rapT Hb aTryyjiaxaj
yaHra atraxx OaiBai
THUUM 15

XO0JITeX TYI
yHaxaapryi razap
OalipiyynHa.

XYYXA33 TIBPISL,
0071006C Hb XapaH
Ayynax,

6 cap XypTan
9XUUH CYYI33p
JIarHaH X00JIJI0X
Hb XYYXII HYH
qyxai 6ereej
XOXYYIIK

Oaifx yemdd
XYYX3ATIUIr?3
OJIOH JIaX¥H SIPBK,
HMHASMCOIIINK,
HY[93P33 Xaphll.

XyyXaarauran
yaaaH SpUiL,
9CBI TYYHUUT
aBy 0aiix yensn
OYYBOIH nyy
JyyIL.

XYYXIauitH anrasn
Xypyyraapaa
XYPOAIIIL.

Baiinra 033mmit
OMCIroxXeec
3aUIICXUH.

XYYXJUIH XOIKJIUNH YE INATHBI Y3YYJIJITYY /]
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XyyxamiiH Hac

XYYXIMHH XOIKUJI

Ynai3x apra

AT X
30pHYyJICAH
30BJIOI00

Xon apua-Xapunyaa, Huiicamuwuxyi

1. MH33MCaTI19X

Vurax Oaiixmaa
YHOTUIH UHIK
GaitBan TUUM rax
TOMIDITIDHD.

2. 39X Hb TIBPIXIN
Gaspiax

XyyX133 T3Bp331
006/166C Hb

XapxK qyynax,
0X0epIexe/l
HMH33MC3IIIAT
6o TUHM rax
TOMJITIIDHA.

M>r0paxyii

(Conczon)

3. Yanra nyy,
YUMD3T MIIPIX

XyyXauiH unx
0O0JIOH apn Hb
Jyyrapaar TOrIIooM
XOI0JITOXK YUMOD
raprax yem Xyyxaa
X©J10JITOOHT Y
00JIOX ACBAIT

napail Hb XyBUpY
Gaitpan TUHM rax
TAMIATIISHS.

M>0paxyu (Xapaa)

4. Xonmoirk Oaiiraa
SYWJIMHIT Jaryyik
Xapax

DX Hb XYYXA9
300J16H XYpY,
TOJITOMT00 yjaaH
XOJI0ITeX6]]
XYYX3I 99KUINHXID
HYYpMUT JnaryyiaH
xapmar 6on TUIM
'K TOMJIIIIIDHD.

Xooonzoon

5. Typyyars
Hb XapyylaH

XIBTYYIIXI
TOJITOHTOO
OHIUMITOX

Xyyxauiir

COPYYH Oaiix yen
Hb TYPYYJITD Hb
XapyyIDK X3BTYYII331
TYYHI XaHIX
sIpuX OYI0Y TONTOM
J133p Hb TOIIIOOM
HIKUTHYyJIaH
Jryyrapraxasy
TOJITOMI00 6prex
TYYHMHAT Xapx
Gaiipan TUVIM o
THIMIBIISH).

e JI39pXuiiH aaui
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3131 3X31
XyyxamiiH Hac XYYXIMHH XOIKUJI Ynas3x apra 30puyJIcaH
30BJI16T60
Xon apua-Xapunyaa, Huiizamwuxyii
XYyXauiHx9
HAPI3P AyyIax
Oyroy sipuxan
1. l'anranax Xapryx fb
TYHTaHa)X aBUa
raprax OaiiBan * SImap 4 yen
TUIM rax XYYXIUHHX
TOMIDIJIDHD. HAOPI3p Ayyaax
XyyXaon XaHaax MOHJIDIDK
0X00pIeXe Oaifraapaii.

3-4 cap

WA

2. Slpuxan xoa xo1
WMHIOX

007106C YaHra
HHOYK OaiiBa
TUHM rax
TOMASIIHD.

Xooonzoon

3. T'apaac atrax
OHIUIX

XYyXIauiiH raprt
rapaa Gapuyiaxaj
TaHBI XypyyT
aTraxk eHJIunK
Gaitean TUMM ok
TOMJIPIIIDH).

4. Tonroiroo eprex

Xyyxauir
TYPYY/ITd Hb
XapyyaaH
XIBTYYIIXII X0Ep
rap A33pa3d TyJaan
TOATrOKUroo 90

XOM OPTeXK YaJaK
Gaitsar TUMM rax
TAMIATIIDHD.

M>ropaxyii (Xapaa)

5. Ton enruitn
3YIIHIT garyymk
xapax 0a 6apbx
aBax I'k
OpOJII0X

XyyxauitH

T3P 6JIreCOH
TOITIOOMBIT CITCIPY
aHXaapJybIr Hb
TaraH TOITIOOMBIT
caBIyysaxa
TYYHHUIT Jaryyiaan
xapaaJ, rapaa

Hb XYYX9 TYYH]T
XYPOX K capBaiix
Gaitsan TUMM rax
TOMIDIVIDHD.

* XYYX2ATIUr3?
YPIJIK SIpbK,
WHIXK, TOTIIONK
6uen Hb 300J16H
Xypd Gaif.

* Xyyxma33
TYHTaHaX
Iyyrapax yex Hb
TYYHHUHT I3MKHXK
SPB.

* XyYyXxauiH
JI93p 6JIreceH
TOIJIOOMBIT
carcapu
aHXaapJbIT Hb
TaTraH TOIIOOMBIT
caBIyysaxaj
TYYHHIAT
JlaryyiaH xapHa.
Japaa Hb Xyyxo1
TYYHI XYP3X
XK capBaiiHa.
OHd yel Hb
TOITIOOMOH/
XYP3X371 Hb Tycall.
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AT X

XyyxamiiH Hac XYYXIMHH XOIKUJI Ynai3x apra 30pHUYyJICaH
30BJI6T60
Huiicamuwuxyii
1. ©epT Hb

XaHmaxasn D191, 9X33 Xapaaa

Oastpiiax Oasipiiagar 6o

COTIAIIUNH TUNM rax

X6716ITO0He0 TOMAAMIIHA.

HIBPXUMIIX

* DHd yen

5-6 cap

Xapunuyaa, M20opaxyii (Conczon)

2. Hapa3p Hb
JIyyZlaxaj 3prak
Xapax

Xapargaxryi
Gaiipianaac HApAIP
Hb JIyyZlaxaJ 5prak
xapnar 601 TUIM
'K TAIMASIIIIH).

Xooonzoon

3. Menxex Ik
OpOJIIOX

TornoomeIT Hb
3aiiTall TaBUX
OyI0y 93X Hb
3aiiHaac ayyaaxaj
MOJIXOXHUIT
OpOJIIOK OalBa
TUNM ok
TOMIIIIIHD.

4. ©HXpex

XyyXauir a3
HB XapyymK
X3BTYYJIIXO

TYPYYIr33,

TYPYY/ITd Hb
Xapyyraxas I331I

XapiK OHXOpY
yagax OaiBan
THMM rax
TOMIDIIIOHD.

XYYXIITINT3 ajb
00JTOX XapHIIIIaK
SHXPUIITK
SIPUITLAK
Oaiiraapaii

Xyyxan 3H3

YeI oyy 9uMa3r
XOOPOH]] Hb
SITaXK Yajfar.
TyyHT31 eepuiin
XUk Oaiiraa 3y
00JIOH COHMPXIOT
3YWICHIX Hb
Tanaap sSpuIL.

DH? yeac XyyXon
MOJIXOXK IXIIIX

Oa aroynryii
OpUMH OYPAYYIIK,
COHHUPXIOT
TOIJIOOMBIT Hb
3aliTail TaBUH
JIOMKIIOT Y3YYJI.
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13T X
Xyyxauiin Hac XYYXIHIH XOI7KHI YH13X apra 30pHyJican
30BJIOT00
Tanun m303xyii
XYYXa1 TaHUXTYH
XYHT?H yyn3axan
oumyypxax 0a Ta
. TYYHTDH 3JI9TCAT T0THO
. Tanuxry# xyHsac
o XapHIILaxaj Xacor . x
Xyralaassl J1apaa YYXA33
OUIIYYPX3X33 OOIHH TOBPIXHIAT
nacyar 601 TUUM 1o xycu Oaifraaraa
TOMJIBIIIDHY. XOII, Ipua
Huitizamwuxyii 60710H OHenitH
. ABaxyymaxIr ABaxyyiaxsIl' XyCCOH X618JIr60HO0P6s
YPIaJnK

7-8 cap

e

XYCCOH Ye/139
rapaa eprex
TAOMYYIIX

Yemnas rapaa eprex
06/106C TaHb TAMYYJIA3T
601 TUMM rax
TAOMIDIIIIHD.

Xaa apua-Xapunyaa

. lllynranax (Hoar

yeTaii 6oruHO yT
X2JI9X )

Ba, 0a, ma, Ma, 1a, 1a
I9X MITHIH ye JaBTaH
ITyJraHagar 0o TUUM
K TOMJIDITIDHD.

M>0pax

it (Conczon)

. Jlyy rapcas 3yr

PYY 2prax xapax

Myy uuMa3 rapcas 3yr
PYY 2Prak xapok OaiiBain
THUVM r2:x TOMISIIZH).

M>iopaxyii (Xapaa)

. OHypeec

YHax 3YWIMIr
JIaryyimK xapax

XYYXI93 cyyx Oanxan
©MHO Hb TOIJIOOM 0aphik
JOOTILTYYIaxa TYYHUIT
JIaryyiaaH Xapyk 0apex
aBaxbIT OPOJIJIOK OaBal
TUNM K TIMIBIIIHD.

Xo

00712001

. IOMBIT

X0€p rapraa
HIMJDKYYI2H
Oapux

Hbor rapr ub 1om
Oapuynaxaa HOTOe
rapTaa NIHDKY Y19 H
0apbk Yagaxx OanBa
TUNM 1% TOMIBIIIDHD.

. I'annaapaa cyyx

JPMKIITYHD3p
rafiaapaa cyyx
gaiar 6on TUMM ok

TOMIDBIJIOHD.

WIDPXAAIDK Oail.

XYYXaI1 TaHbl
XUk Oaliraa
3yinuir
COHHMPXOX Y€ Hb
9HY TyXal SPUILL.

XaMmrtgaa HOM
YHIIMK 3yprUur
Hb Taindaprax
or.

Tanbl XyyXa393
TIBPIX LAr
GaracHa.
OepuitHX Hb
Oapmx gamaxaap
TOITIOOMYY/iaap
Tonyyi. Tormox
0aifx yen Hb
aHxaapmaa 0yy
caira.

Xyyxauiir cyyxan
Hb TyCaJl’K
JIOMKIK O
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XYYXJUIH XOKJIUNH YE IMATHBI Y3YYJIJITYY/]]



XyyxamiiH Hac

XYYXIMHH XOIKUJI

Ynai3x apra

AT X
30pHYyJICAH
30BJIOI00

9-10 cap

Tanun m309xyii

1. Hyyraax TorioHo

Xewmuraui apaap
9CB3JI IOMHBI apaap
HYYTJIaXX TOTJIONO0T
6o TUMM rax
TOMJIBTIIH).

Bue oaasic xuiix yilndn-Ipyyn mano

2. nnx roMBIT
eepee 6apbx
WK YaHa

Nnox rom
Oapuyiaxaj eepee
Oapuan am pyyraa
xuiiaer 6on TUAM
'K TOMJIDIVIDHO.

Xon apua-Xapunyaa

3. ©epuilH xyccoH
3YII93 3aax
JCBIJT TOXHO
3aHTaa Xdp3rmX

ABax I3¢aH 3yIms
3aaxX M3TI3P JOXHO
3aHTaa X3p3rAT
6on TUHM rax
TOMJIBTIIH).

4. SIpua 60m0H
LapanHbl
HJIPIIMUT
OMIITOX, XapuyJax

Oepuiir Hb
3aHJIapcaH, MarTca
sIpUaHbI UIPIII,
JIyYHBI OHTO

AsICBIT OMJITOJIOT
6o TUMM rax
TAMJIATIIOHD.

5. 1leeH yr x31H?

AaB, 29K, Mali, er
I'9X MAT [[06H YT
xomor 601 TUMM
'K TOMJIITIIDHD.

Xooonzoon

6. Xypyyraapaa
FOMBIT YHMX3K
0OJIOH aTrax aBax

YKuoxur 3yinuiir
Xypyyraapaa
YUMXOX OOJIOH
aTrak aBy Jajjar
6o TUVIM rax
TOMJIIITIOHD.

7. Meinxex 6a
FOMHAaC TaTax
6ocox

YeneeTnii razap
TaBUXaJ[ MOJIXOX 0a
OMpOIII00X 3YHIIIC
TaTax 00COXK
qaiar 6onr TUM
'K TOMJIIIIIIHD.

* XYYX3AT3Ur?3
anraa TaInx,
JIOXMO 3aHTaa
AIIUTIIAK,
HYyTJaX TOIJIO.

e Xyyxama3
YaHaCaH Xylyy,
armraacaf
Oymaa 33par
300IJ16H XOOJIBIT
JKIDKUTTIOH aMaH]|
Hb XM erBei
T3P ©6pe6 UK
yagHa. XapuH
Xaxaxaap camap
0oIoH xaryy
3YWIMIT erd
0OMOXTYH.

e Hyyp uapaiinsl
00110H OMewitH
JIOXMO 3aHTaa
33 Or.

* XYYX3AT3Ur?3
HaMyyXaH,
300I16H Jyyraap
SIPHJILL.

* Meixex,
30rCOX0/1 Hb
AlYIryH razap
6omn. Cyycan
ra3paacaa
00CcoX0/ Hb
Tycain. MHraxamsn
XYYXZ93
OOCTOXBIH Ty
CaHJaJ 193p
AHXaapIbIT Hb
Tarax 3yui
TaBbK, TAPUUAT
aBax I'’»K OpOJIIOX
Y€ CaHUIBIT
HB Oapbk Oafix
X3PIrTHH.
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. I1Ar X971
. XyyxauiH
XyYXauiiH Hac YHa,13x apra 30puyJicCaH
XOIKHJI
30BJIOT00
X1 apua-Xapunyaa
* DII3r 9XUYY
00epCe0 YIr3p
lNapaa namnax, Tyypaitan

ajraa TallMx, X y3yyan. Kums

11-12 cap

()

(>
A2

1. Haran
yypaiix

MOT YWIATUUT
Jyypaibx Xuix
wasar 6on TUMM
K TAOMIPIIIHD.

2. boruHo yruiir
36B X3JIH).

Maii, er r.m.
0OOrvHO YrHuiT

30B X3JDK Ya1aK
Gaitean TUMM Tk
TOMJIPIIIDHA.

Bue oaasc xuiix yinoin-3pyyn mano

3. Agranaac yyx
YyaHa

Asiraa eepee
0apbiK yyx Ik
Oynaananmax 6a
Oapua yyx Jaiar
601 TUM rax
TOMIATIIDHD.

Xooonzoon

4. Xoép rapraa

Xoép rapt Hb X0Ep
10M Oapuyrnaxas

FOMBIT HIT, HAT, HArYAP Hb
HATIIP Hb Oapuaza X00poH.
Gapuan Hb MOPreIaYYIK
XOOPOHJ Hb yagax OaiiBa
Mepremayymx | TUHAM rax
TOMABIIAH).
JMAKIIIITYUrI3p
raHiaapaa

5. l'annaapaa
30rcox

TOHIIBIPID 0JI00]
30ICOXK Yagax
Gaitsan TUMM rax
TOMABIIIHD.

Hb: XYHJDTIDX,
Oaspraii Gaiixa
XalpeIr Hb YHCOX.
D11, HXUYYI AMap
4 YeZ T3P YYHUHUr
XUIDK Ya1Ba
TYYHHUMNT caiiiaanx
6aitx XaparToit.

* Kwxur xyBaHuap
asirarail ycbIr
eepee bapex
yyXaJl Hb Tycal.

* DproH TOWPHBIX Hb
XYMYYCHIH TyXai
0GOrHHO YTI3p,
YH3H 36B X3IDK
3aax er. JKumms
Hb: aaB, YK, IMII
LM.

* SImap 4 yen TaHbl
XYYXII XUIK
Gonmoxryii 3y
XUUXUAUT XYCBAI
6omoxXryii raxK
X3JI3X XOPITTIN.

* Xoép rapraa IOMbII
HOT, HAI3p Hb
Gaprx X0OPOH]T
HUIITYYJI3X3 Hb
Tycajl. DX
TYYH]I 2K
XUUXUUT Hb Y3YYIL

e Xyyx/z133 razap
TOIIOX Oaifraan
60COXI00 XaITUpPY
yHaxaapryi
aloyaryu razap
Oaitnrax, OaifHra
aHxaapraa
XaHTyyIDK Oail.

XYYXJUIH XOIKJIUNH YE INATHBI Y3YYJIJITYY /]
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AT X

XyyxamiiH Hac XYYXIMHH XOIKUJI Ynai3x apra 30pHUYyJICaH
30BJI6T60
Hun 1, Tanun 1-Yi
uiomuuxyi, Tanun m309xyu-Yinosx | XonGapxan
Y3 camuax YHILATHT
Iyypaik

13-15 cap

1. Amapxan
VAT
Iyypaix

M Xs10apxaH
YHILAIMIT ayypanx
yagax OaiBan
TUNM rox
TOMJIATIIH).

Bue oaasc xuitx yinoan-Ipyyn mino

2. Xanbara bapuan
am pyyraa
X00JIO0 XUMX

Xanbara
Oapuynaxaa aMm
pyyraa Xo0J00
XUUXUUT OpPOJIIO0K
GaitBan TUUM rax
TOMJIBIIDHD.

Tanun m309xyii-Yitnosx

3. DHruiiH 3aaBpbIr
TYHIITIAX, Xapry
YIILIAI Y3YYII3X.
Kum» He:
bueniin xacryya
0O0JIOH 3yprUiT

Xyyxm3ac Oueniin
X3CTYY[, 9PXTHYYA,
I3p 10TOPX
FOMCBIH HIPHHT
acyyxaj 3aajar

6on TUUM rax
3aax, 1-3 yranp
TAOMIDIIIIDH.
SIPUX
Xooonzoon

4. 2-3 mmpxor 3yin
ACBAII LOOT aBax

2-3 mmpxor 3yin
9CBAJI IIOOT HAT
rapraa 0apbx
wasar 6on TUMM
'K TOMASIIIIH).

5. Xenna opox
(Fanmaapaa sBx
yaaar 00J10X)

OM Tymmxryitrasp
rasHiaapaa siBx
qanax 6on TUAM
'K TOMJIIITIDH).

XHUUX O0JIOMIK
XYYX3Z133 OJITO.
Kumns vb: Yoo
caMHax .M. XHIK
4aJicaH yea Hb
caumaax Mart.
Xanbaraa 6apuaj
aM pyyraa Xo0J00
XHUUX O0JIOMIK
oro. Xanbara Hb
XypL Y3YYPTail
OWIII, KIKHUT Oaix
X3PIrTHH.
Xyyxaon

OmeniiH X3Cryyn,
APXTHYYA, T3P
JTIOTOPX 37 FOMCBIH
HOPUMNT 3aa%K

or. FOm xuiixk
Gaiixmaa nyy
IyyIDK erd Oaif.
Oep eep x109p
JypCTaH,
rajgapryyTai
3YWIICHIT
XYYXII93 Y3YYI
TormocHbIX00
Jlapaa TOTJIOOMOO
XalpuarT Hb
XUIK Xypaax
cypra. Torox
6aiix yen Hb
aHxaapiaa
XaHIYYII.
Xyyxamm siBaxaz
AIOYITYH,
4eJIeeT3H razap
Gaiinra. Xyyxon
XOJIJT OPCOH Yedd
3apuM/aa sipruxaa
0OJIBJIOT TaJl OHHA.
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AT X
Xyyxauiin nac | Xyyxamiin xerskuia | YHIX apra 30pHyJIcan
30BJIOT00
Huiizamwuxyi
D1PTr 3X4YY 1
Jypryit 6aiiraa 6o | XYYXAT3#ra9
1. Conmpxcom Tonioﬁroo corcpax, | TOTIOX lar raprax
YTYH TOK X2J9X X9PIrToH.

16-18 cap

3y Oasprax,

Iypryi 607 yryi
TOXUNUT MOITHD.

M3T99p JIOXHO
3aHraar MK
GaiiBan TUM
TOMIBIIIHD.

Bue oaasc xuitx yinoan-Ipyyn mino

2. Asraraii yc, cyy

33prufir 6apuan
yyx

Asraraii nam,

YC, CYY 33pTHHr
Gapman yyx 9ajgax
GaitBar TUMM rax
TAMJIATIISHS.

Xon apua-Xapunyaa

3. 3apum xsutbap

3YWIHHAT 31131
9XUIH 3aaBpaap
XUWXK yaiHa. 5
OpYUM YTHITH
YTTHIT X3JDK
qaHa.

3apum xsut6ap
3YWJIHHAT 31137,
SXUIH 3aaBpaap
XUWXK Yaaar.

5 opuMM YruiH
YTTHIT X3JDK 9a1ax
Gaiipan TUHM rax
TOMAAIIIH?.

Tanun m309xyii-Yitnoix

4. 2-3 moor

JlaBXapliaH epiK
YaJHa, HyyCcaH

2-3 moor aA33p
J[PPPIIC Hb
JaBXapiiaH epxK
qaJar, HyycaH

FOMBIT OJIK FOMBIT OJDK YaJax
JaaHa. OaitBann TUMIM 1k
TOMIDIIIIDHD.
X0/10JIr00H

5. T'yik wagnar
60ITHO.

Yeneetsit ryiix
gaagar 6on TUUM
'K TOMJIDIIIIHD.

Jloxuo 3aHraa
3aax er. XKuurms
Hb: Tonroiroo
CATCPIX Hb YIYH
T3COH YT M.
Asiranaac Oara
Garaap yc yyxan
HB TyCall.
Xyyxanasn
KOMaH]T orq
Oait. XKumr»

Hb: TortooM00
xaiipuarraa
xuit. XapBad
OMIITOXTYH
OaifBai X191
00PO6 XK
Y3YYIDK SIPHUTIL
Xyyxaasn
TOTJIOOMOO XX
Xalpuar, 3ypar
3ypax OyAaruiiH
xapaHmuaa,
GaimmH 6apux
IBIYYILAIT
TOTJIOOM 39PTHHT
021K ereen
TYYHT2H XaMTaaa
TOTTIOXK Oaid.
XYYXa19) sIBK
XOJUTOX, aBUPAX,
4eIeeTIH TYIX
3aiiTail rasap
conro. [lataap
ercexel Hb
XOTOIK TapHaac
Hb 0apbX Tycall.

XYYXJUIH XOIKJIUNH YE INATHBI Y3YYJIJITYY /]
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XyyxamiiH Hac

XYYXIMHH XOIKUJI

YHas3x apra

AT X
30pHYyJICAH
30BJIOI00

19-24 cap

Xon apua-Xapunyaa

, Huitzamwmwuxyii

1. basipnax
Typryuunx,
aiix, yypiax
39P3r COTIINIH
XO/16JITO0OHOO
HIDPXUIITK
yaaHa. YYHI:
Vyprait
Oaiiraaraa HYypa?
ayraapaa Jjapax,
XOUIOXTYH
JIOOII Xapx
30rCcoX, Aypryi
Oaifraaraa
Onen 3aiiMurK
WIDPXUIIIX,
OPHJIIOX I'3X MAT

baspnax yensn
YaHTa HHIYK, HYYP
LapaiiHaac Hb
MDIDTIK OaliBai
THilM K YHJIHD.

2. Xyyxon
0O0JIOXTYH K
XOPUCOH 3YMINUT
XUHC3H yea
X3H YYHUUT

Bypyy yingan
XHHCHA? OMJITOXK
Lapaiiraa TeB
Oourox OaiiBat,

XUUB XA N

Oypyy XUHCIHI?
Jyyraa Xypaax 20T N

0011100 Xapax K YK OaiiBas

. * | THIM rox
Oycampyy 3aax

TOMJIBIIIDHI.
Oyi3aapyysiax,
IOMILMK YHIax

©OepuiiH Hb

3. OepuiiH TOrIOOM,
XyBIIaC 33PTUUT
Xap>K TaHUA[
Oasipiaxx XeepHe.

XyBIIac, TOTJIOOM,
Oycaj 3yWIMIAT Hb
acyyxaJl MUHUKX
'K aBd OanBail
TUHM rax yHIIHD.

4. Y eniiHXOHTIUID
TOIJIOHO

XYYXIYYAT3H 3BCOT
TOTJIOK 9OJIO0TIU
XOJ16J1K TOTTIONK
Gaitsa TUMM rak
TAMJIATIISHS.

* baspnacan
TajapxcaHaa
WPXUIIDK anra
TaImx, Oasipiax
MHA9H Oasicax
XO10JITOOHUIAT
JTABTaH 332K Orex

* DT 9XUYY
3H? Oypyy 3Yil1
TOATUAT OMIITYYIK
AXIDK TAMK
0OJIOXTYH T uiAT
aXUH JIAXUH
XOIDK YHIUT3p
OWNryymnHa.

* OepHiiHxee
TOIIOOMBIT
Xalpurasuaa
XUAXUAT XIDK
3aaXx cyprax

* AX 3rumitHX?

911 3yIIICHIAT

xXamaaryi

OPOJIIIOK

Oynaanaiaxk

Ooroxryii

Oreepai X MIT

SIPBAK YLD

XapyyJHa.

Tormnoomo0 33317

Hb ©reepnii caitn

XYYX3JI OrIer Tk

ypam opyyJcaH yr

XOJDK 332K Orex

* Haii3 HexenTHiiree
TOIJIOOMOO
XapamJIaxryi
TONITYYJK, OyC/IbIH
371, TOIOOMBIT
Oynaaxryi
9BTOH TOIVIOXBIT
0OaifHra 3eBIIOXK
OnIyypXxoxryi
0alXbIT IIMIKHHD.
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XyyxamiiH Hac

XYYXIMHH XOIKUJI

Ynas3x apra

AT X
30pHYJICAH
30BJIOr00

Huiizamwmwuxyii

5. Xyyxonasiin
KHHO 00JIOH
3ypartait
HOMBIT ©6pHIH
COHUPXAOT
XYYXOIIOUH
KHMHO, 3CBAJI
3ypartail HOMbIT
Y39K, XOKUITII
XACTHHT Hb XapiK
Oasicax.

3ypart HOM Y3997
XMk Oaliraa
yiuiir nyypaiix,
XYYXOIIDHH
0aarpyyIsIr XUHIAT
yinanuiir nyypaiix
Gaiisan TUMM rax
TOMABIIH?.

Bue oaasnc xuiix yindan-Ipyyn mino

6. OMIe6 TalmK
XOTOBYOO IPIX

bue 3acax rax
XOTOBUMHIIOO CYYX,
XOTOBYMHIO0 IIIIX
0aax racHI? acpaH
XaMraajargzaaa
stMap HAT Oaiiaap
WAIIDPXANITK
oiryymx GariBan
TUIM romo.

7. Tapaa yraax rax
ycaap TOIJIOX,
LIYIHUHN CON3 aB4
aM pyyraa Xuhx
LIy733 yraax ayp
Y3YYI2X

Bycneir nyypuan
rapaa yraaxsir
OPOJIJIOX XOOJIHBI
©MH6 rapaa yraax
LIYJ93 LPBIPIIAX
33pAr 616p TYTMbIH
YHILIIHAT XUk
Gaitsann TUMM rax
TOMIDIIIDH).

8. Mauraiiraa aBaaj
TOJITOM 133p33
TaBUX, OM]I00
OMCOX OpOOCOH
XOJ100 YIIIax

XyBlLicaa eMCoxX
T9XK OpPOJIIOX,
MaJrairaa
TONTOII00 OM/I00
X0J1100, 092IUNTID
rapraa yriax rax
MOTHUT MK
Gaiipan THUMM
T9HD.

* Xyyxasam3
3yparrail HoM
YHIIMX OToX,
XHUIXK OyH
YHILIIMIT HB
eepuiiH Ouesp
Ayypaiix
XOI0JIK Y3YYIX,
3ypraH JI33pXH
YHILITY Yy AMAT
XYYXII93
OMJITOM>KXTOMTOOD
XUIK Y3YYIDK
©OpUIT Hb
JIaryyimK XAk
cyprax.

e Xyyxauir
XOTOBUUH]]
Cyynrax cyprax,
6aax X
yen Oycnan
olnryynaar
Goinrox Tanaap
cyprax, rap
yraax YWiaauir
Jyypailiran
XUWITK cailH
XUIDK Oafiraar
Hb OaifHra
ypamIIyyimk
Gaiix. ["'appIr HB
yraax 0oJcoH
OaiiHa Myyxain
OosicoH Oaiiraar
Hb OMIITYyynax
3aaK Xapyyiax
yraacHsl 1apaa
roé 60sIcCOoH
Oaiiraar xapyymk
Marrax

XYYXJUIH XOIKJIUNH YE INATHBI Y3YYJIJITYY /]
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AT X

XyyxamiiH Hac XYYXIMHH XOIKUJI YHas3x apra 30pHUyJICaH
30BJIOT00
Xon apua-Xapunyaa o Xyyxmn
TaanarjcaH
XOTrKMUWH
I'apbin as TaBbXK
X6710JITe0Heep COHCTOX,asTHbI

19-24 cap

9. Xyyxon oiip
JIOTHBI XYMYYC22
Oasiprail ToK
rapaapaa JIoXux
XOO0ITOOHUNUT
4OJI00TIN XUNX

Oasipraii, Hajga
ereeu, aBaxryi

39X M3T3?
YHIIUTYYAR3P33
OMITYYJK Yajax
Gaiisax TUIM rak
TOMIPTIIOHD.

10. Bycapir
yypaiH Bycnein xuiican
IPIIIAIK XOJ10JITOOHHUIT
rap xejee Jyypaix Xux
XOIKMUMH yagax OaiBai
asiap XeJ1eJIrex TUNM rak
OYKUIUIOXUUT | TAOMIBIIIIHD.
OpOJIIIOX

Xooonzoon

11. I'apaa eprex,
Jajjax, XeJee
OprexX HAT XO
J(93PI? 30TCOX,
rapelHXaa
TOXOWHBI
Ye3p HyTaIK
XOI0JITeX

I'apaa eprex, Har
X6JI 133P33 30TCOX,
TOXOHUTOOPOO
HyTajax 33pruir
322K erexe/
Jyypaibx yaiax
Gaitan TUIM rox
TOMJIBTIIHA.

Jaryy Oy>KHUInX
XOJI0JITOOH,
Oyxurik Oaiiraa
XYYX3AT3H HOMHBI
3ypar y3yymx,
3yparrtaap
Oyxurik Oaiiraa
XYYXAYYAUUT
32K Jlarax
OYKHIIIIX
XOJI0JITOOH
XUHAXUUAT IOMKHX

e XypaaH yaaH
XOJTOXO]]
TOXUPCOH
astyyaIbIT 9IDKIDH
TaBbXK COHCTOX

* SIu3 O6ypuitn
X©/16JITOOHUNT
yypausrax
XUMITK
0aiix, 3aacaf
XOI0JITOOHOO
OaifHra Iaarax
aCyyK XUUITMK
Oaiix. Xyyxasmnmd
TOLI0X OOJIOH
XOJIOITOOHT
Jacrajg XUMXuur
30BIIIOOPOX. DHJT
3II3T 3X 06pPCe0
Jlarat yypamx
CaiiH yIrap
KU 00K
Oaiix.
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. 3131 3X31
. XyyxauiH
XYYXauiiH Hac YHa/13X apra 30pUYJICaAH
XOIKUJI
36BJIOT00
Xon apua-Xapunuaa, Tanun mir0xyi

25-30 cap

1. Hacanpgaa

AMBTHBI TYpCUIT
XapyyJK HOpUHT

TOXHPCOH
N X2JI99]1 Tapaapaa
3ypartaii HOMBIT
" 32aXbIT XYCIXIT
Tainbapax
aMBTHBI JYPCUNUT AWK HANDK
YP oaiiBaax TUMM rak
HAPIIHD.
TOMIDIIIDHD.
3ypar m1a3px

2. 3ypar 133px
JlYPCHUIT HIPIIDK
3aaxaj HyXxauran
XNIIIAX

JlYPCHUIT 3H3 10y

BJ I'3XK acyyxaj
HAPIXK Jamax
Gaitpan TUHM rax
TOMJIBTIIH).

Xon apua-Xapunyaa

3. TormooMoH
JIYPCYYIUNT HIPIIK
TOTIIYYJIaH dPTYYJIOH
acyyxaji eepHuitH
oirocHoo Oycaan
OIIITyyJIaxbIr
OPOJIJIOHO.

TornoomeIT Hb
HOPINI JIapaa Hb
acyyxaJl JJaBTaH X2JDK
GaiiBan TUUM o
TAMJIATIISHS.

Tanun m303xyii-Yinox, Xeooenzeon

4. 3ypar xapx
nyypaiiiran
3ypax rax
OpOJIJIOHO.

Xapanjaaraap J1ypc
3ypax Ik capaaqmx
Gaiteanr TUMM ok
TAIMJIATIIPHA.

* XYYXAUMHX??
YPraIDK TOTIIOIOT
TOTJIOOMBIT Y€
Y€ Aai Xuhx
HOT X3C3T
TONIYYJaxIyl
Oaitx Oairaan
JlapaaruiiHxaa
TOITIOOMBIT
raprax erex

* XYYXAHUIH XUITX
TACOH YHIITHIAT
JIOMIKHK
HOXI|IOep
XaHrax

e Xarapu rap
XOJIMUT Hb
T3IMTI9X33C
6OIITOOMKHIIK
XyBaHIIap asra
TaBar 3eeJrex,
yraax yWiaauir
JIMKHK
ypamIryynax

53

XYYXJUIH XOKJIUNH YE IMATHBI Y3YYJIJITYY/]]



XyyxauiiH Hac

XyyxauiH
XOIKUJI

YHas13x apra

AT X
30pHyJICaH
30BJIOr00

25-30 cap

bBue oaasxic xuitx yinoan-Ipyyn mino

5. Tooc mopoo

apuux, IIyypasp
XOT TIYYPIIX
XOJ10JIT00H
XAHHD.

D2KUIT?
Jlyypaibx oM yraax
COHUPXOJITOM
00I10X, caBaH yc,
yyp, alndyyprait
XapbLax Yaax
Gaitean TUIM raxk
TOMJIBTIIH).

Xon apua-Xapuny

aa, Tanun mr09xyil

6. Xyyxa1 ToIoOMOO

YPI2ILK COMbXK, 00p
LIIHA TOIJIOOMOOP
TOIVIOXBIT

Xycd yiincasn
TOIFIOOMOO TOIDK
TOIIOXT'YH a3
XO/I6IITOOHOOPOO
Xapyyiax

©Oepee XyccoH
TOIJIOOMOOD

TOITIOOMOO TOOXI'YH

XapHy ypBajaap
Y3YYIDK Yajiax
Gaiisan TUMM rax
TAOMJIDIIIDHD.

TOITIOXBIT" XYCHY 6yca,u

Oaifraaraa XO/16JI'06H

7. AnnBaa IOMHBI

TOM JKIDKUT
XOMIKIIT SUITAXK
yagax

AMEbTaH 00JIOH SIH3

SUITA%K XIDK YaIaxk
GaiiBasr TUMM 1ok
TOMIRIIIDHD.

OYpHiiH TypCHHUI TOM
JKIDKUT 00J10X, MaJIbIH
TOJI, AMBTHBI 3y/13arbIl

8. Xapannaa y3ar

36B 0apPbK IOMBIT
Jyypaiiiran

3ypax

Oepee 3ypax Iak

JTYPCHHT 3aax,

OpOJI 0K AMap HOI'9H

Xon apua-Xapunyaa

9. Oepuiinxee

X3OMIKIDH]L
Jaraxx Ayysaaxpir
OpOJIIIOX, ©OpUIH
T3COH asiraap
JLyypaiH nyynax

Jyynaapaii raxan
Jlyy asijgax MasiruiiH
aBMa raprax
Halrax xeJ1exK
Gaitsan TUMM ok
TOMJIBIIIDHA.

bue oaasxic xuitx yindan-Ipyyn mino

10.Iupan1 133p33€
asira TaBar xypaax
33par YHILIIHIT
0OpUITH
XYCAITIP
XUUXUNAT OpOII0X

Asira TaBarrai
XaphIlax
XOI0ITOOHUNUT
9BCOT XUIK YaJiax
Gaiipan TUHM rax

TOMISBIJIOHD.

o XyyXauir oip
3yypBIH axyiiH
VIO XURXUNAT
Hb JIDMKHK
TOOC apuux
anuyyp erex,
Jyypuax XUHx
aJX XAOIpUIH
TOIJIOOM 6r4 IOM
xajax Oaiiraa
XO6J10Jr06H
3aaX Cyprax
30B XUICOH Ye/
Hb ypaMILyyJnK
Martax axuH
JaXuH XHHAIrX

¢ Taxua ToMm
ACBAJI IBTAIIXIN
JKIDKATXH
T3X MITYHIDH
XYPI2IH
Oaiiraa OpaHOO
XapbIyyJIaH
TanndapIax
XYYXOITIUr33
SPHUIIIIAX
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XyyxamiiH Hac

XyyxauiiH
XOIKUJI

Ynas3x apra

AT X
30pHYJICAH
30BJIOr00

31-36 cap

Tanun mr02xyii-Yitnox

1. I'ypBamxuH,
JIOPBOJIKIH,
YTy JTypCHHr
SIIrax

Woxun mypeuiir
SUTTaX, IBITYYIIX
TOIJIOOMBIH

MKUJT TYpCHHT
HUWTYYIDK Yaax
Gaiigan TUM rax
TOMABIIRH).

2. bopoo, niac,

[IOHO, 617100,
Hap,cap IIX
MOT Y33 IIHHIT
XDIIAXO, OMIITOX

[llene 6omx OaitHa
s1ax OMIID TIXII
YHTaHa T9K HYAD
aHux, 00poo OpK
OaliHa ssax OMII??
TIX9] ITYX3P 324X,
Hap XaaHa OaifHa
X3 33aaX TIX

MOT YWY YAUIT
XUMK dagaxk
6aitBar TUMM rax
TAMJIATIISHS.

3. FOMHBI yunp

OJIOX Tk
TOITI00MOO
IPrYYIdH
TOUPYYIK Xapax,
I0Maap [OXUX,
HIMJIOX TIX MOIT
YIIIIAT XUHX.

TormooMsbIr X3pXaH
XO/I0JDK, JIyy YMMI)
XaaHaac X3pXdH
rapy Oaiiraa y4pbIr
OJIOX TK aXWH
JIAaXUH XOJ10JITeX,
JIyyraprax

Y39X, Kun

Hb MalllMHbIXaa
JYTYHr aB4 Oy1aax
IBITYYJIDX TIX

MOT XHIK Yaax
Gaiigan TUAM rax
Y3HD.

Xooonzoon

4. XyHuit xapaa

XSIHAJITBIH
JIOp LIATHBI
Oapuynaac 6apua
00pPee ercex

Oyyx

[Iaraap ercex
Oyyxmaa XyHuit
JIDMIKIIATTYH
OaiicaH 4 eepee
X0J100 OpTeX
Oyynrax, 300K
SIBXK YajIax OaifBan
THIM racan
YHDJTD OTHe.

* YesieoTdirnp
3ypK, On4nxuir
XYYXII93
30BILIOOPOX.

¢ XyyxXauitHx33
3ypXK, OMUCHH
3YHIMiiH Tanaap
TYYHTOH sSipuiiiax.

¢ Xaiipmar 6o
JIOPBOJIKHH,
6ember 0o
0oepeHXMIA TIX
MATYHIIH FOM
3YMIHIH X25103p
JYPCHHI Tanaap
TYYHT?H sIpUiIax

o Xyyxa3133 yarap
OryyJIar spbxK,
Iyy OYYyJDK erex

e XyYxA33 maraap
ercex ypyymaxasn
OaifHra IOMKIIAT
Y3YYIDK sIBax
Ya/IBaphIT
JIOMKHUX

¢ Xooa uanx yen
Hb TOXUPCOH
xanbara capad
30B OapuyIK
acraxryi am
pyyraa xoo100
XHUIK cypax
Jlaarelr yuraryi
OJIOH yJiaa 3aax
JIOMKHK OTOX
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XyyxamiiH Hac

XyyxauiH
XOIKUJI

YHas3x apra

AT X
30pHYyJICAH
30BJIOI00

31-36 cap

Bue oaasc xuitx yinoan-Ipyyn mino

5. ©epee Oue maan
XOOJUIOX, YCaH/[{
0poX, XyBIICaa
OMCOXOI THK
OpOJII0X

bue naax

X0O0JI00 UADXI3P
TOMYYJI3X, 3apUM
XyBIICaa ©MCOX
'K OpOJIIOXK
6aitBar TUMM rax
TOMIDIJIDHD.

Huiizamwuxyii

6. ToMuyyabIH
XUUAST YW AIMAT
nyypaiiHa.

Xyyxonasi
OYYBIIIX,
OyCIIBIH XUIDK Oy
XO0ITOOHUNUT
Jlyypaibx yaiax
GaitBan TUM
TAMJIATIIDHS.

Tanun m302xyii-Yitn0sx

7. Xyyxan
YAr3p SpuX,
COHUPXOJITOM
XYYXIUHH KUHOT
TOI'TBOPTOH Cyyxk
garLax

©OepHiiH COHUPXCOH
3YMII33 aHXaapiaa
TOBIIOPYYIIK XUHK
yagax OaiBan
TUIM rom5.

Xon apua-Xapunyaa

8. boruno yersii
YT OpOJIICOH
LTYJITUIT 322K
Orexe/ LKA
YHIINHA.

Boruno yersit
LIYJIOT 322X OTOX6/1
JIABTAX IPIKIIP
VHIIMK Yagax
GaitBan TUMM rax
TOMJIBTIIDH).

* 3apuM XyBIicaa
OMCOXO/I 11ar
raprax eepeep Hb
emcyysax. JKur:
MaJrai,099Hid,
0IMC X MAT

* AHXaapIbIT Hb
TaTcaH 3yHInir
10 xopom
X3THH Y3YYIIX
caaj 60moxTyH
QKUNIAX HYYP
XO10JTOOHUN
XyBHPIIBIT XapHa

* Oepcauiiree
Jlyypuasran
Jlacraj XHHIraX,
OYXKHUIIIIX
XOJI0JITOOH
XUWITIX,
XOJI0JITOOHUNT Hb
3aaK OrHe.

* Xyyxmon

IOMHBI yUPBIT
TaitnbapiaH

TOM XYHT3H

SIpBX Oaiiraa

MOT SIpUIIIAX
TYYHUHA YHILUIHIAT
Tainbapax erex
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AT X371
XyyxamiiH Hac XYYXIMHH XOIKUJI Ynas3x apra 30puyJIcaH
30BJIOT00
Bue oaasc xuitx yinoan-Ipyyn mino
Iyaauii coit3 oo
erexe1 OycIbpIH o Xyyxaon
1. lya33 coi3nok | OpOILOOryH YA TOXHPCOH

37-48 capraii

yraax oo
X9PIMIIK YaHa.

00 XIPIMIINK
yraaxsIr OPOJIIOK
GaitBart TUMM rax
Y3HO.

2. 3aax erexen

XOOJIOMT00 3alIIK
yaJHa.

Bycabir nyypuaxk
XOOJIOMT00 3alIK
yagax OaiBai

THNM rax Y3HD.

Tanun m307xyii-Yiinox, Xeoenzeon

3. 3ypar aypcuiir

Xaita Oapmymaxan
36B 0apbXK Aypc

XOIKMUIMH asap
IBCHITIN XOATI0X

TONpyYyJaH XaluMIDK Yyaaax
XaluniHa: Gaitpan TUHM
T9H).
Huiizamuwiuxyii
OunHbI TaHUI
Nyy4uH,
4. Oyymx OY>KUTYMHT
OyxuIIK Oaiiraa | ayypaiik gyyrapax,
XYHUIT 1yypaiH |XeAeJIreeHuir

JIyypaiix Oy>KHUIIIX,
JIYyJaxbIl' OPOJII0K
Gaiigan TUMM rax
TOMJIBIIH).

LIYIHUH 00 COM3
02ITrXK T4y, Iy
yraax aprbIT 3aax
00epCI00 XapyyirK
JIAryyJoK XUIX
XO10JTOOHUNT
3aak OrHe.

* Xaluuiir 368
OGapbxK aypc
Xal4jaaxbIT 3aaK
OTHO.

* XyyxauiH
CYHUPXCOH
XYYX2I12MH
KHHO, YIAT9PUIH
GaaTpyynbIH 1ypc
Oyxwuit 3ypruiir
Taitnbapian ery
XUUX YHITHHT
SPBK o4
JIOMKUHD.
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AT X

XyyxamiiH Hac XYYXIMHH XOIKUJI YHas3x apra 30pHUyJICaH
30BJ16T60

Bue oaasxyc xuitx yindan-Ipyyn mino
Llamir emmee
OyCIbIH

1. XyBicaa eepee Y .

JIMKIIATTYH

COHTOH OMCOX, .
OMCOXHUHUT OPOIIOX,

©6POe6 TOBIIIOX .
©OpHIH XyBIICaa
SUTTX Jajiax,

Tanun m303xyii-Yitnoax,

Xon apua-Xapunyaa, Huitcamuwuxyi

8 XypTaI1 TOOHBI
* OMcceH

49-60 capraii

2. Too Toomox

IOMCBIT (I1arai,
LIyBYY TM) 30B
TO0J10X, TooInK
Y3YYIIX3 TyypaitH
TOOJDK Ya/Iax
GaitBax TUMM ra
TOMJIBTIIDH).

3. bueniin O0yx
9PXTHAI 36B
X3JI3X

Oepuitaxee
SPXTHYYAMMNT 36B
HAPIPK OarBan
TUNM rox
TOMJIBTIIH).

4. OHre surax

OHIUIT sIrax
XDJI3X, XDJICOH
OHTUMT 36B 3aaX
yaax OaiBai
TUUM ok
TOMIDIIIIDH.

5. AnuBaa
3YWJICHUIH caliH
MYYT SUITax
YJaIHAa.

Xyyxamac smap
HOT 3YWIMIH

caiiH Myy, caiixaH
MyyXailr acyyxaz
ST XAJDK Yaiak
Gaitan TUM rox
TOMJIBTIIRH).

6. Oepcree oHTo
surax Oymax,
JYPC XDI9X3/1
Xapaxryi
JYPCIAIDK 3ypiK
Yaaax

X0aI1CoH aypeuiir
TOXHPCOH OHT0ep
Oymax X3JICH
JlypCTai ToCTIH
JIYPC 3yPiK YaJiax
Gaitean TUIM rosx
TOMJIBTIIDHI.

XyBLIACHbI O©HT'MIT
3aax ery Oaiix,
FOMCHIT OaifHra
TOOITYYIIXK, X3
Oaiiraar acyyx
0aiix, SpXTHU
YiI axkuiiaraar
Taibapian XK
or.

* FOMHSBI caiiH MYy,
MyyXail caiiXHbIl
XapbIlyyJaH sIPbX
OMNTYyIIK OyIaax
acyyX SIpHIIIIaXK
Oaiix, Tox eHIrHiT
©OpUITH Hb XyBLAC
TOTJTIOOMOH 733D
XOIDK HAIPIIK
HYZUTYYJI3X
acraJeIr OaiHra
XUIDK Oaiix.
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3131 3X31
XyyxamiiH Hac XYYXIMHH XOIKUJI Ynas3x apra 30puyJIcaH
30BJI16T60
Xooonzoon * 3apuM 3ying
Xyyxan xapaiix, ©0peep Hb
JTOTOHIIOX caiftH Myy
XOI0ITOOHUIT Tanaap JYTHAIT

7. Har xen 133p33
JI3BXIPH Xapanx
IYHX,

OyCIBIH
JIOMAJISITYH XUIK
yagax OaiBai,
TUNUM rax
TAMJIATIISHS.

Xon apua-Xapunyaa

8. Ynrap spux,
30XHOX SPHX,
3YMp LBLBH YT
X2J9X

Spbcan yr
eryynosp Hb
OMJITOMIKTOM
aBIagaaarai
6aitBan TUMM rax
TAMJIATIISHS.

TapryysoK sIpHyJoK
cailH YW AJIMir
Jyypaix Xycai
TOPYYIDK Oaix.

e Xyyxoaa xapaix
JIIBXIX,
4OJI00TIH XO1eJIK
6aiix opuuHT
Oypayyx,
30pUYIIANITHIH
Tanbann
TODITYYJDK Oaiix

* Yrsp yHIIMK
SAPbXK OTeX,
HOMOH]{
COHMPXOJITOM
00JITOX0.T
3ypartaii Hom
YHIIyYJax.
Caifg xaiaor
YHILTY Y AMAT
Oycnmam Martax
OaifHra
ypaMIIyymmk 0aifx
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TYCTAUT TAMIDIJINJ

OXOM/I-uitH cyyl X3C3IT XYYXJIUHTI ©BUMIICOH YEI TI3padp Y3YYIdX
acapraa, alyiaTail MUHXYYX, XYYXIUHT XIPXdOH XOOJUIOX, HAMATAAI XOOJBIT
XIPX3H O2ITIIX 3aaBPBIT XaBcapracaH Oairaar S1dT X371 Tainbapiiax erex Oa
rap Oy 3HA Tajaap yTcaap 30BJIeree erd 000X TyXai 4 30BJIex O0IHO.

AXOM/I-nite “OCOJITUMH XYCHAITUUH TYXAU OWITOJIT”
X3COIT XYYXIOUUH ©CONTUHH XYCHATTUWT XAPX3H TOMIAIVIIX, OCOJTHIH
MYpYHI' YHAIII3T XWX 3aaBap Oaifraa OGereep YYHHMHT epX, cymMblH DMT-uitn
MY CYBHJIATYUJA XYYXIUHT KUHIDX, YPT, OHIAPUHT XOMKUX Tajaap HITJCHH
OMITONTTOM Oaiix 6a XIMKHIT XUHCHD? OCONTUIHH MYyPYHI HAMOAH TOMAATIINHY.

XYYXOUHH 35pYyyad MAHI XOIKHITIH XO0IOOOTOW eBepMel] acyyIIbIr
TyCraiian TOMIPIIINK, XOTKIMHH XOIPOTI0 O3PXIIIIIUIHH dPCIRITIA XYYXAUNT
XOJI0OTIOX 3MY, MAPIPKWITIH, Oalryymiara pyy HWIrasx, XojlOOH 3yydiax Hb
AHXAaH IIATHBI APYYJI MOHUIH TyCIAMXK YIITUUIATI9HUN HATOH X3CAT YYPIT I0M.

Tyxaitnban XyyXaIuiH 23IDKUT XSTHAIT Y3JI9T OOJIOH YPBIUMIAH COPTHMAIIIX
Y3I2r33p SIMap HAT ©OPWIONT, XOUPOTrA0a (PKHUIID Hb: COHCTON TIX MAT) HIDPY
OaifBas XyyXIUiTH O0JI0H TOPOINKCOH MIPTRKIIHIH (YUX XaMap XOO0JIOH, COHCTOJIBIH
L.M) SMY MIPTRKIITIH] WITIMK IMap TYTHIIT rapd Oairaar mairana.
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