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OMHOX YI

Xyyxaa, 3anyydyyablH XenKIMH OHLSTOMUMIAM TycracaH, TYYHUAN XapransaH Y3CaH CypranT, XenknuinH yinn axunnaraa, xapunuaa
Hb anb 4 Ync opHbl 60N0BCPONbIH candapbIHXHbI HAH TIPryyHWUIA 30puNnT Ganaar. YyHTan Xonb0o0ToMroop xyyxaa, 3anyy4yyabiH
XONDKMNUMH Wanryyp, CTaHAApTbIr HACHbI ye waT 3cBan 60n0BCpOnbIiH TyBWWHA GapumkaanaH 60noBCpyyK, AaraH mepaner
O9NXWIAH YNC OpHYYAbIH TypLinara 6anHa.

3acruiH MaspbiH 2010 oHbl 173 gyraap TOrToosnbIH xaBcpanT “ MOHron YNCbIH LWMHXNSX yXaaH TEXHOMOMMIT X3p3anKyyrax
Tapryynax unrnan 2010-2014 oH’-bl TAPryYIaX YUIMIANUNH XYPISHA XIPINKYYNIX LOM TEXHONOIMIAH XarcaanTtag “XyHuUn Xenkun,
TenesLwmn, 60N0BCPOSbIH LUNHIYMANMNH TEXHONOMN”-UIAM “XYHUIA XONKUI, aMbAparibliH YaHap TIPryynax Ynrnan’-nuiH xXypasHg
OartaacaH 6anHa. YyHTaM xonbooTon xyyxad, 3anyydyyablH XenknuiiH LorL cyaanraar ueM TeXHosnoru 6mi 6onrox 3opmMntoop
X3PANKYYNCaH cyaanraaHbl yp AyHA TYNryypraH XenknunH Wwanryyp y3yynantuir 60noBCponbiH TyBWKWHA GapvmkaanaH
6onoscpyynnaa. Xyyxag, 3anyydyyablH XeDKNUnH Wanryyp y3yynanTuir waT waTHel 60noBcposbiH 6anryynnarbiH aXunTHyya
6ognoro 6GonoBcpyynax, YWAN axwunnaraaHbl XeTernbep X3pankyynax, 06apumT Ouuur, cyprantblH X3pP3rnarasxyyH
oonoscpyynaxag, 0arw, axunTHyyd, 3uar, axdyyd, Xyyxa4, 3anyydyyatanm axunnagar eep 6ycag xXymyyc Teaunrym Xyyxag
3anyyyyyn eepcaee XenKnuiH OHLSIOro0 TaHMH M343X, A3MXKUX YN axunnaraaHg xaparnax 6ypaH 6onomxkron tom. Wanryyp
Y3YYNanTunH aryynra Hb 6ara, cyypb, OYpaH AyHA, MIPraxnuinH 60noH 0334 60n0BCpOnbIiH TYBLUMHA XaMpargax HacHbl Oytoy
6-21 HacTan xyyxag, 3anyydyyablH 6ue Gangap, TaHWUH M3O3XYWAH XODKUI, HUAMAMLUIIMAH Hac 3yMH OHLON, XYPCaH Ganx
TYBWWH, TYYHUA unpanuir 6artaacaH. MnMag sHaxyy 6apuMT OMUIMIH X3PIrnaar xasraapiax Hb 30XUMXKIYM 6a Xyyxag,
3anyyyyyablH X6DKAUAH OHLTOTMIAT M343X, XONKIMUAT Hb A3MXUX3 YNMMNACIH AMap Y YN axunnaraaHg Xaparnax 60mHo.

OHaxyy wanryyp yayynantuir 6onoscpyynaxag xamtpaH axwunnacaH goktop [N.LaspaHgoHgos, O.Msarmap, XK.Batganrap,
Bb.Tyaa, B.MeHreHuauar, X.basHcaH, Jl.YpTHacaH, J1.l'yHgarmaa; Catran cyananbiH YHO3CHUIA TOBUAH XamT ONoH 60noH
B.YyraHusuar HapTaa ryH Tanapxan unapxmmnoe.

XyHUU xeaxnutiH cydanaaaHbl CEKMop



YOUPTI AN

6-21 HacTan Xyyxag 3anyy4vyyablH XeDKIUWH wanryyp, y3yynantuir “MoHronbiH xyyxag, 3anyydyyablH XenknuiH Lwanryyp,
Y3YYNANTUAH TEXHOMNOTUIAT CypranTbiH NPaKTUKT HIBTPYYISX Hb™ TOCITUNH XYPISHA YHOICHUN X3MXKI3HA XUNIAC3H cyaanraaHsl
YP AyHA TynryypnaHd 6onoscpyynnaa. Wanryyp y3yynant He 6ue 6angap, TaHUH M3A3XYNH XODKUI, HUArSMLUNNAH OHLNOMNIAT
cyfdancaH cyganraaHbl AyHAaX Y3YYNanT, TYYHAO Heneernk 6anraa xXyyvH 3ynn A33p YHOSCNArAcaH. bue 6angpbiH wanryyp
Y3YYNanT Hb 6ue 6anapblH Xenkun, 6aNTramKUnT racoH XenknuiuH 2 Asg 6ypanunr aryynHa. TaHuH M3O3XYWMH XeDKNUMH
Wwanryyp y3yynanT Hb M333MMUNI XYPTIXK XyNadx asax, bonoscpyynax, 3agfiaH WWHXNSX, HArTroH AyrHax yagsap 6a xon
ApPUaHbI XONKNIN MAC3H XeNKNUNH 2 434 0ypasanTan. HuiraMwnunH wanryyp y3yynanT Hb eepTee XxaH4ax xaHanara, 3aH Tenes,
COTrOMNUNH Xe4eNreeH, xapunuaa, 33HarwunT, gacaH 30XUUOMT, YHIT 3YMN, HUATMUAH XM X3MX33 MACaH A3 6ypanyyasac
OypasHs3.

baea, cyypb, 6ypsaH OyHO, M3apaaxnulH 60510H 0338 60r08cporibiH myswuHO xampazdax HacHbl 6-21 Hacmal Xxyyxad,
3anyydyyobiH xeaxnule:

- bwue Gangap, TaHMH M3A3XYNH XONKINNH XYPCIH Oanx gooa xa3raap, TyyHMiA 6oguT unpan,
- HwiarasmwnuninH epeHxuini OHUIOrMAN eepTee XaHdax xaHgnara, 3aH Tenes, CITrANIMMH XeOernreeH, xapunuaa, YHIT 3y,
HUATMUIAH XM X3MXKISHUN XYPIIHUN UNPISNTUAH EPOHXNIA LUMHXI3P Hb aBY Y39B.

Bbug “xyyxad” racaH 6ynart 6-10 HacTtanm Gara aHrMnH Xyyxayya, 11-14 HacTam ayHO aHrMiH xyyxayya, 15-17 Hactam axnax
aHMNH XYYXOYYAUNRH XampyyraH aBd y33B.

“Banyydyyd” rapart 18-21 HacTanm MIPraXxnuinH 60NoH 0334 60NOBCPOSbIH TYBLMHA XaMpargax HacHbl XYH aMm 3ynH 6ynrmir
Xamaapyynnaa.

OHaXYY Wwanryyp, y3yynanTuir Xyyxa, 3anyyyyyablH XeDKnuir yHanax, A3MXux Oyxui n ynn axunnaraang 6apumkaanan
60nroH awmrnax 60noMXTON.



MoOHronbIH Xyyxaa, 3anyy4yyablH ove 6sngap, TaHMH M343XYN, HAAMSMLUAWIAH LWanryyp, y3yynanT, TYYHUIA X3parnaa

6-21 HacTanm Xyyxag, 3anyyvyyablH XODKNUUAH Wanryyp, y3yynant Hb T3gHun 6ve 6angap, TaHUH M343XYW, HUNAMSMLUIIMAH
OHLOT LWNHX, YaaBapyyabir 60110BCPOSIbIH TYBLUMHIS3P UNIPXUNIICIH BapnMT Bmuur tom. QHaxyy 6apmumT buuur Hb Bara, cyypb,
OYpaH oyHA, 4334 60MOBCPONbIH TYBLUMHA XaMpargax HacHbl Xyyxag, 3anyyyyyn ove 6angap, TaHUH M3LaxyM, HUNrSMLUITMIAH
YaaBapblH XyBbJ XaMrviiH Haag 3ax Hb siMap Laapasnara, LWAHXUAT XaHraxblr 3aa) erceH. TyxanH 60n0BCpOsbIH TYBLUMH TYC
OYpA xampargax HacHbl Xyyxag, 3anyyyyyn 6ve 6angap, TaHUH MIO3XYWMH, HUAAMLUAWAH YaJamKUWH XYP3asHA4 amap
YagBapyyaTan 6anx Oytoy oy Yagaar 6anx Hb 30XUMXKTOW, 9H3 Hb AMap MNpanTtan 60510x He 6apuMT GUYrniiH ron aryysnra om.

3opunro: bara, cyypb, 6YpaH ayHA, MIpraxknuinH 60noH 4334 6o0noBcpong xampargax HacHbl Xyyxag, 3anyyyyyablH XenKITMnH
(6ve 6angap, TaHMH M3OAXYN, HAArAIMLLMAM) XYPAX TYBLUMH, XAMXKUX Y3YYNANTYYAMNT TOAOPXOMNIOX0 OPLUMHO.

3opunr:

Bara 6onoBcpong xampargax 6-10 HacHbl XYYXAUAH XONKIUAH OHLION, XYP3X TYBLUMH, X3MXNX Y3YYII3NT Togopxon 60Ho.
Bara 6onoscponbiH 60410rbIH YHA3CN3N 6010X00C ragHa 6onoBCcponbiH GanryynnarbiH 6ar axunTaH, auar, ax4yya, acpaH
XaMmraanarygag XyyxaummiH Xenkimnr 4OMXKUX 4mrnan 60mHo.

Cyypb 6onoscpong xampargax 11-14 HacHbl XYYXOUNH XODKIUAH OHLJION, XYP3X TYBLUWH, X3OMXMX Y3YYNanT TOAOPXOM
6onHo. Cyypb 6onoscpornbiH 6o4n0reiH yHA3cnan 6onoxooc ragHa 6onoBcponbiH GanryynnareiH 6arw axunTaH, auar,
3X4yYA, acpaH xamraanardygag XyyXaumH Xenknuir A3MK1MX Ynrnan 6omnHo.

BypaH ayHn GonoBcpong xampargax 15-17 HacHbl Xyyxag, 3anyyyyyAablH XODKIMWH OHLOr, XYP3X TYBLUMH, X3MXMUX
y3yynanTt togopxon 6onHo. bypaH ayHa 6onoBcpornbiH 604M0rbiH YHA3CN3N 60510X00C ragHa 60noBCponbIH GanryynnarbiH
Garw axunTaH, 3uar, axX4yya, acpaH xamraanardgag xyyxag, 3anyyyyyablH Xenknunr A3MXKXUX MeH T34 66pUNH XenKInnir
GapumkaanaH yaupaaxag umrnan 6onHo.

MapraxnuinH 6onoH 4a3g 6onoscpong xampargax 18-21 HacHbl Xyyxag, 3anyyyyyablH XenKUAH OHLON, XYPaX TYBLUWH,
XOMXMX Y3yynant togopxon 6onHo. MapraxnunH 60noH 334 6onoscponbiH 604N0rbIH YHASCNAN 60onoxooc ragHa
B6onoscponblH GanryynnarsiH 6arw axxunTan, auar, ax4yya, acpaH xamraanardaaz Xyyxag, 3anyyyyyablH XenKITMnr A3MXKNX
MOH T3, @6pUINH Xenknuir 6apumxaanaH yampaaxag umrnan 60mHo.

Xamxkuadaxyluy, xapacdaxyly, HacCHbl OHUI02Mm MOXUpoxyuy, xeaxnute bue 6sn10ap, maHuH M303xXyU, HUU23IMWIIUUH
XxapunyaH wymanuyasHO agy y33X raCaH 3apumyya A33p YHAICMIH Wwanryyp y3yynantuir 60onoBcpyyncaH.

OHUNIOr Hb:



6-21 HacHbl 6ynar Byp33p Xypax TYBLUMH, Y3YYN3anTUIAr TycracaH.
Wanryyp, y3yynanTuUir yHO3CHUIA X3AMXKI3HA, X3P3ANKYYICIH cyaanraaHa YHAACN3H 6onoscpyyncaH.

3opuynant

Wanryyp, y3yynanTuir Xxyyxag, 3anyydyyatam XonbooTom axun Jpxarmk Ganraa 60MnoH TOA3HTAM xonborgox Oyxui n
Ganryynnara, UpraH, XyBb XYH 66pCANMH 3PX3NA3r aXI1blH OHLJIO0T, 30pUAroTon yanayynaH awvrnada. bonoscponbiH canbapbiH
X0n60oraox MaprakunTaH, PragunH XyBb Aapaax Ynrnanaap awmrnax 6onomxron. YyHa:

Bboanoro 6onoecpyynaryMa TOAOPXOW TYBLUMHA Xamaapax 6oanrbiH 6apuMT ouuunr 60noBcpyynax, XenknmnH xeTtendep
BGonoBpyynaxaa xamaapax HaCcHbl XYYXAWAH XONKITUIAH OHLNOMMIAT TOOLIOX,

BonoBcponbiH YHA3CHWMI BanryynnarbiH XyBbA YHOICHUI xeTenbep 6onoscpyynax, cypax 6uuur, cypranTblH Tenesneree
bonoBcpyynaxag, 6ariwminH MIpraXkun O3sLWWnyynaxag aryynra aprasyntan xonbooTon Wnnaeap rapraxag TyxamH HacHbl
XYYXOUAH XONKMNUNH OHLNOTMIAT TOOLLOX,

Cyprant apxarmk 6yn 6onoBcponbiH GanryynnarbiH XyBbAd XW4Y33MMNH XxeTenbep, aprasyn, 30xXMoH OGawvryynantbir
BGonoBcporyr 60Mrox, XnM4aanasac ragyypx ywn axunnaraaHbl aryymnra, apra xanoap, 3o0xvoH 6anryynant ©60m0oH cypranTbiH
OPYVMH, X3P3ArNArgaXyYHUNr XYYXAUAH HACHbI OHLONT HUMLYYaxXaa, rap 6yn, auar, axX4yyass YMrnacaH Yin axunnaraaHol
ynrnan, xetendep 6onoBcpyynax awmrnax,

Suar ax, acpaH xamraanarygblH XyBbA XYYXAUMH XODKNUWH Tanaap LWWHXIIAX yxaaHbl YHOICTaM OapumkaaTtanm 60nox,
OHUJTOTUIAM M3A3X YNIMaap XYYXAUMHX33 XeNKUAT 43IMXKCIH aMbAparibiH OPYMH, HeXUen, xapunuaar 6ypayynax,

Xyyxag, 3anyyuyyyablH XyBb[ ©6PUMAH XODKITMWH Tanaap ONAronTTon BOmK, XenKNUMr 30pusiro YMrnanTanraap yanpaax
0onHo.

XaparnasHa 6apumTtnax waapanara

Xy8UUIH OHUI02 WUHX. — XYYX34, 3anyyvyyablH XyBUAH JaBTargallryil eBepmeLl, OHLTOMMIAT TaHUX, OMTOX, XYHASTranTan
XaHAaH, XYJ193H 36BLLIeBPex

Taaw batix- bara, cyypb, 6ypaH ayHA, 4394 6ONOH MIPraXnMnH 6GONOBCPONA Xxampargax HacHbl Byx Xyyxag 3anyydvyynan,
Tarw ynnyuunHa. YHASc, yrcaa, HAMTMUIH raparn, 6anp cyypuac xamaapcaH snraatan 6argan 6anxrym

Huduymad 6atix-Xenknuur wanryyp, y3yynanTUuiH XaMKXuUrasxymny, XypasHa 6bapumkaanya. Xyyxaa, 3anyyyvyyablH XenknuiH
TYBLUMH, OHUJOMMIAT YHAMaX, Xapbuyynaxgaa wanryyp, y3yynantag G6apuwmkaanHa. ©ep Oycag toxuongong craHgapT
YHO3CNan 6onoxrym.

3opunizo0 b6apumkaanax-Xyyxag, 3anyyyvyyablH XOrKNUUr YHanaX, A3aMXux ©ognioro, xetenbep, ywn axwunnaraaHbl
30pUNrog HAMLYYIaH CTaH4apTbIH Xaparnaa sH3 6yp 6ax 6onHo.
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Xeaxnulia AaMKUX-XYHUA XODKWM, YAN axunnaraaHbl YaHap yp OYHr Wyy4 YHAM3X YHINre3HUM G0NoH ypamulyynan,
caHyynra rax MaT apra XaMXa3HUWI X3aparcan 60MoxXryn. QH3 Hb 36BXOH XYYX34, 3anyy4yyablH Xenknuir ue 6angap, TaHUH
M343XY1, HANFAMLUSUAH XYPIIHL ASMXKNX YN aXnnnaraaHbl YUrMANNAH YYPArTan.

XamvmeiH axunnazaaHd mynayypnax- [ap Oyn, waT waTtHbl ©onosBcponbiH ©a cypranTbliH GanryynnarbiH XamMTbiH
axunnaraaHbl Hargang Tynryypnasa.

MNdaexmali oponuyooHd mynayyprnax-Xerknunr O3MXUX34 YMrNACcaH anuBaa 6opnoro, GapumT Guuur, xapunuaa, ywn

axunnaraa Hb Xyyxag, 3anyyyyygblH Ove gaacaH yin axunnaraaraap xapankux Gereen “eepee yiundax 3amaap cypy
X62XKUHE” ragartT bapumkaanax Hb 3ynTan.



Hap ToMbEOHbI Tannbap
Hap TombEOD
Wanryyp
Criteria;
Kputepuii
Yayynant
Indicator;
WHgukaTop

Bue 6angpbiH Xenkun
Physical development;
®usmyeckme pasputme

Bue 6angpbiH
OanTramKMNT
Physical fitness;
dusnyeckas
NnoaroToBNEHHOCTb

TaHWH M3A3XYMH XenKun
Cognitive development;
KorHmTtuneHas passutus

XenknunH 6ypaan

Domain

JomaiiH

Lory yagamx

Competence

KomneTteHuus

TaHWUH M3O3XYNH XONKUN

Cognitive development;

KorHutnBHasa pa3sutus)

Tannbap
KOMC y33aranuinH nnpanuinr yHanax, LWWNABAp raprax waapgnara yHaacnan.

KOmc y3aranuiiH nnpan, TYYHUA LWHX YaHapbliH TOOH O0MOH YaHapbIH UNAPXUIANAN.

Y3yynanTt Hb Xxapargaxynu, XaMxuraaxyny 6arHa. TOOH y3yynanT Hb TOOAOPXOW yTra UN3apXMnncaH TOOH
unapxunnan. Jypcnanuind y3yynanTt Hb eHre, xanbap, aypc 6aimk 60nHO. YraH unapxunnan He yTra oyxum
Yr, X3nnar rax mat 6anHa.

XYHUIA XenKNuinH cyypb 60mncoH e maxboaninH xenkmun 60nox eHaep, XuH, bueniiH xapouaa, GuennH
YaHapyyn, 4OTOO0 SPXTAH TOITOMLOOHbI XONKUIT 600X (PU3NOMOTrMIAH XONKNIT OM.

Togopxon 30punroTorn 6aNTranNunKH yp AYHA TeneBLMH TOITCOH XeaenresHnn 60noH axunnax Yageap.
Bue 6angpblH GaNTramKMNTUAr  XypAa, XYY, TSCBIp, aBxaark cambaa, ysH xaTaH racsH 5 yaHapaap
TOOOPXOWMSHO.

TacBap - BynuuHrMnH ynn axunnaraaxsl sBuag rapax bueniH agpantbIr 3C3pryyuax Yagsap.

ABxaamk cambaa — 3H3 Hb HapUNH TEBBITAN YANANUAT XeOeNreeHnin TOHLBIP33 OIMK 36B, aBXaarnkTan
ryMU3Trax YaaBapbIr XarH3.

Xy4 — ragHblH 3CIPryyuMnr gaBaH Tyyrnax, 3CBaM TYYHUAr OynumHryyaplHxaa Xy4aap SCpar ymunynan
y3YYnax yagsap.

YSH xaTaH — Xe4eNreeHunr xaMmruiH ux gananuran ryiuaTtrax Yyagsap.

Catran 6o00x yinn axunnaraaHbl Tepnyyn 6yloy Byloy XypTaxyW, Ol TOrTOONT, yxargaxyyH TenesLumn,
acyyanbir WWAABSPAX, YUMp WanTraaHa Hb CITraX CITFAXYMH NPOLECCYYAbIH XODKUI.

Byxan 3syinunr 6ypayynax YHOC3H HAPK X3car. XyyxguiH xenkun 6bue 6snpgap, TaHuWH M3Oaxynm,
HUAT3MLLUKI F3C3H OYpa3NTIN.

Bve Gsngap, TaHWH M343XYW, HUAMSMLUNWAH YaaBapyyablH Lory 6ereef XyHW#A MOSBX 3aH YWANWIAH
xegenrery xyu.

CaTraH 6oaox yiin axunnaraaHsl Tepnyyg Byroy Gyloy XypTaxyi, Ol TOITOONT, yxaraaxyyH TeneBLIum,
acyyanbIr IWARABIPNAX, YYMp WanTraaH Hb CITrOX CITIAXYMH MPOLECCYYAbIH XODKU.



AHxaapan
Attention;
BHumanune

On TortoonT
Memory;
MNamsaTtb

Catraxyn
Thinking;
MbiwneHne

XypTaxym
Perception;
Bocnpuartne

Xan sipuaHbl Xenkun
Language development;

BepbanbHble
cnocobHocTU

YxargaxyyH TenesLimn

Concept

formation;®opmupoBaHne

NOHATMSA
Apux yapsap
Verbal ability;
Peub ycTHas

XYHUIA COTraUUIH YN SMap HArsH Ma433ras, toMC Y33raan, YN axunnaraaHa TeBnepex ynn sieu,.
3opuyabiH 6a 30puyabiH ByC, XOXKYY MAIBXKUX aHxaaparn rax 3 xyBaaHa.

Magsanan uoypoorygos sopuygaap nasBXTon aHxaapraa xaHayynax Hb 30puyAblH aHxaaparn.

AH3 GypuiH M34233M3N - LOYpPOOrYao[ CaHaaHArymrasp aHxaapnaa xaHayynaxbir 3opuyabiH Gyc
aHxaaparn.

3opuyabiH B6yc aHxaapanta OMpOMLOO LUMHXTIW, YW axunnaraaHbl siBUa4 XYHUN COHMPXOM 3CBAN
XaHgnaratan Hb XONG0OTONIroop YYCaK Oy aHxaapsiblH TOBMOPIINIAT XOXYY MOIBXXKMX aHXaapar raHa.
Mbaas3nnuiar TorToox, xagranax, CaprasH caHax npotecc.

On TorroonTod oponuoX Oy CITraUMH YIANUIAH OHLNOTOOP Hb X646NreeHni, CITFANTMNH Xe4eNreeHnn,
OYPCNAnNuIH, yr apua-yTrelH O/ TOrTOONT F3aX aHrnnaar.

30pUNro Xy4ymH YapmawnTbiH OPOSILOOroop Hb 30puyAbIH 6a 30puyAblH OyC O TOFTOONT F3X aHTUIHA.
MaapaxynH 3pXTHUIA OPOMLLOOroop Hb XapaaHbl, COHOPbIH, XYP3MLU3XYWH, YHIPI3X, aMTbIH O TOrToonT
rX aHrunHa.

KOMC y33ranuviH LWMHX YaHap xapuruaa xonboor HArTraH OyrHax Aam Tycran 6yxui TaHUH M3A3XYIMH 0334
waT. CaTraxym Hb XYH 6MHO6 LUNH3 30pUIro TaBnX, TYYHUAr33 TONeBnex, 30purnroo buenyynax LW1H3 apra
xaparcan 6onoscpyynax, acyyanbir WWMNABIPNAX, XYMYYCUMIH XapuruaH OMnronuong yypartanraac ragHa
MOOJSMMUAT  3a4MaH  LWWHXNAX, HIITIAH  AYrH3X, Xapbuyyrnax, aHrunax CITraxXymH YWngnuii
Tycrnamxranraap MoA33MNNUNH ron yTrbir XUACB3PAH ONNTOX, HArTraH OYrHAX YYPaIrTan.

Xan6apaap Hb 6OAUT YWNANUAH CITraxyn, 6OANT AYPCNANMNH CITIAXYW, XMMCBIP CITIAXYM MK aHrumHa.
XYHUA M3AP3IXYWH SPXTIHA YWNAdn Y3YYNCOH OMC Y33ranuiiH Tanaapx yypar TapxuHi TyccaH ayp
Teceenen. KOMc y3aranuiH Tanaapx 6yxan 6yTaH ayp Teceenen yycax caTrau-u3nonorniH HapunH yinn
ABU,.

HacaHng xyparyavinH Tycnamkranraap xapwiuaaHbl yp OyHAO Yr sipyar ownrox, YrumH HeeuTan 6onox,

eryynéapaap spux Yagsap 339MLUNX YN ABL,.

BoanT 3ynNNUMH ron LWNMHXWIAT TyCcrax, XMACBIPNICHUI YP AYHA TOITCOH yXargaxyyH 333MLLUKUX.

Bogon caHaar onnrox, amaH xanaap UN3IpxXMnnax Yaasap.



Hurramwmnn
Socialization;
Coumanusauus

3aH Tenes

Character;

Xapakrep

HuiArmunimH xam xamxasa
Social norms;
CoumanbHasi Hopma
Xapwunuaa
Communication;
O6LweHne
YagBapyyaaac 6ypaaHa.
CaTranuiH xeenreeHx
Emotion;

Amoumsa

YHaT 3ynn

Values;

LleHHOCTb

OepTee xaHOax xaHanara
Self-perception;
Camoco3HaHue

QaHarwmnT
Attachment;
MpuBA3zaHHOCTU

XyBb XYH Bynar xymyyc Oyoy HUNrama 30XUUOXbIH TYNA HUNTMUIAH X3M X3aMX33, y3an 6apumTnan, aepar
XaHgnara, xapunuaaHbl Yagsap 333MLUNX TacpanTrymn yun siey,.

OpuyHbl HeNeereep TeNeBLUNX XaHAarbIH UIP3N.3H3 Hb ONOH TOOHbI LUMHXYYA33C 6ypaaar 6ereen xyHun
3aH yWnn, aMmbApanblH X3B MasirMir Hb TOAOPXOWMHO. (Xapuwyunaratan, HUWT3Y, Hexepcer, MO3BXTaN,
XODKUNTIM, NYHUITan, auMxan rax mMaT )

Huiirmniin 6ynar, xaMT onoH, 6ynarnanuiiH xypasHa 6apmmtan6tan 30Xux gypam XXypam, 30XUCTON xapuy
ynunaan.

XapvnuaaHbl YagBap Hb Oycagran xamTpax 6yroy yp OyHTan xapunuax, bycaaac Aamxnar xycax, 6ycabiH
CaTran caHaar OWmroX xapunuax, TYYHUIraa 36eB UNapXmMnnax

Boaut Gargan, tomc, y3argang xaHgax AO0ToOo4 CATrANWMVH TOrTBOPTOWM XxaHanara. XyHWA CITranuiiH
X6O6NreeHN Xenkun Hb eepuiiH BONOH OyCAbIH CITrANUAH XO46NTeOHUAT TaHbX ONITOX,UNI3PXUNNIX,
COTIANMIH X6AereeHee 3oxuuyynax YaaBapbIr aryyrnHa.

XyHu ambapanbiH Gapumxkaa Oomk Oynm 9pxaMnaH [3349n49r, dyxan ad xonboraonTon 3yWNCUIrH
Tanaapx UTran yHaMLIun

BOepuiiree xynasH 3eBLUEBPOX, 66PTEE UTFIX UTIAM,E08PUINH YHIN3MXKUIH 3epar 6OMOH cepreep YHanras

XyyxgunH Hanx, 6anump HacaHg 6unm 6ongor 6a xyyxag auar ax, eep Oycag acpaH xamraanarduggaa
XaH4ax CITrafvMnH XedenreeHun 3epar, Taatan, 6at 6ex, TOrTBOPTOM, Lar xyrauaaHaac yn xamaapax
xaHgnara 6ereef 9H3 Hb XYYXAMNH Xapwruaa, CITrafMinH XeAenreeHnii Xenkung, dyxan yypartan 6angar
Oypaan. Xyyxag 3udr aXTANras MA3BXTIM Xapunuax, TSA3HO UTIaX, OMp AOTHO XaHAax XxaHanaraap
WUI3PHA.

H3rI'. 6-21 HacHbI Xyyx3A4, 3anyy4yyabiH 6mMe 6anapbiH XOrkKnunuH Wwanryyp

©cenT ragar Hb buemaxdoang seargax 6anraa HaraH NPOLLECCUMIH XOOPOHO00 XapuruaH yangaatan Xoép tan oM. ©cenT Hb
6ruemaxboana Byxanaaa GONOoH Tycranm 34 3PXTIH XAMXKIIHUI XyBbA GanranmiiH xxam éCoopoo 6CeH HAIMIrA3X TOOHbLI eepynenT
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oM. HacHbl ye wat 6ypg 6uemaxboaniiH ecenT XenkunT Hb XapunuaH agunryin ygaawmpax, Xypacax 33praap ssaraax 6ereeg
TYYHUI YHASC Hb 6oanceiH conunuoo oM (O.batuynyyH, Y.LlonmoH,1990).

Bre 6anapbliH XenkunT ragar Hb XyHU Brve maxboauiH ByTal - YN axunnaraaHbl WWHX YaHap Hb aMmbaparbiHxaa TypLimng
XyBbCaH eepunergex GMonornnH SBL, oM. OH3 SIBL XYBb XYHUMIW aMbfpanbiH Typwua Ta3gHun 6ue maxbogumiH GyTay ynn
axunnaraaHbl WWHX YaHapyyd, TOAraapT yycax bue 6anapbiH YaHapyyd, YaaBapyydblH Japaa JapaarviH eepunent oM.
Xyyxag 60mnoH HacaHA XyparyaunH ambapax Hexuen, apyyn MIHOMNH 6ananbiH TOAOPXOWMMOX Yyxan XYYMH 3YNNUNH Har Gue
OsANAPbIH XONKWIT oM.

Brve 6angpblH XYMYYXITMNH OHON apra 3yWH LUMHXIA3X yxaaHg 6ue 6angpblH 6ve 6anapblH XeDKNunr GuennH TamupbiH
AacranblH Herneereep XyHun 6ue maxboaua 43BLUMNTIT ©6pUNenT rapaxbir XarHa rax Togopxonngor.bue 6snapbiH Xenkun Hb
3 Oynar y3yynantyyaunH eepynenteep Togopxonnorgox danaar. YyHa:

1. bue maxboaunH OyTay (BnennH ypT, GUENNH XuH, randup, GUEennH X3CryyaunH Xanbap Xamkad, eexeH AaBXaprbliH
XaMX33 6a 6ycaa)-H y3yynanTyya.OArasp Hb HOYHbl 6MHE XyHWUI ByTaL 3yrMr Togopoxonmk banaar.

2. XyHuin bue maxboguminH 6yTay 6a M3MonorMiH CUCTEMYYOMMH YN aXunnaraaHbl eepunenTyyamir xapyymk 6avraa
3pyyn MIHOUNH y3yynanTyya. bua GapyyH 3yyH rapbiH atrax Xyd (rapblH CapBYyyHbl OYNYMHMMAH atrax Xy4umnr
UNIPXUANHI), YYLWIIMHbI amberan A334 raprax Xypa (YYWruHbel OynyYuHrMAH  OU3NONOMMAH  axunnax 4Yagsapbir
UNIPXUAMHI) 33par y3yYNanTyyaunir cyanaH TOrTOOCOH oM.

3. bwue 6angpeiH YaHapyyn (Xy4, Xyp4, 3BCan AyWH YaaBapyyn,TacBap XaTyyxun, yaH xataH 6onoH 6ycag YyaHapyyad)-biH
XODKNUAH Y3YYNanNTyyA.

Bre 6angpbiH 63NTramKMNT Hb BMENIH YaHapyyabIr 30PUIrO-YMIIIANTINIAAP XeNKyynax, bue 6angpbiH YagBap gagan 339MLwnx
30XWMOH BanryynantTan cypraH XyMyyxyynax ssu, bue 6anapbiH 630TranunH yp gyH.

Bre 6anapbiH XeNkKNUIH Wanryyp He e 6anapbiH XenkunT, 6ue 6anapbliH 63NTIAaMKUAT rAIC3H XOEP 434 X3CIArTIN.
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MOHronblH Xyyxa4 3anyyyvyyabliH OAnApblH XODKNWWAH WanryypblH YHACAH Yy3yynant 6onox, 6uevnH eHpgep, OGMeninH XuH
Y3YYNaNTYYAMUr Hac Xync Tyc 6ypaap AyHOax TYBLWMH, AyHAAaac 023ryyp Oyloy gyHaaac Aooryyp, MeH Oaaryyp 6a gooryyp
racoH 5 TYBLWUHTANM WwanryypbiH JOMB-aac npakTUKT epreH Xaparnagar npeueHTunMiH apraap Statistica Softwear 8 nporpamm
093p 6onoecpyynaH rapranaa.  Tyxann6an, 6 HacTam amMarTan xXyyxaumiH GuennH eHapunH gyHgax ysyynant 112.4 - 118.9
cm Banx Gereen 109,75 cm xypTanx y3yynantran 6on gyHaaac Jooryyp, TyYYH33C goow 601 Jooryyp eCentuiiH TYBLUMHTIN
Oytoy HaMXaH XYyX34 rax y3Ha. XapuH 6 HacTan gyHaax TyBWMHI3C 121,9 cM XypTanx Hb AyHAaac 43aryyp 6yoy TyyH33C 433l
y3yynanTTan 6on gaaryyp y3yynant Oyloy eHAep Xyyxag rax y3Ha.

7 HacaHg AMarTan XyyxaviH 6neninH eHgepunH ayHaax yayynant 117.1 — 123.9 cm 6aiix 6ereea 112,6 cM XypTanx y3yynanTran
6on gyHgaac gooryyp, TYYH33C goolwl 6on gooryyp ecenTuiH TYBLUMHTOM Oyloy HamMxaH Xyyxag raX y3H3. XapuH 7 HacTau
AYyHAAX TYBLUMHI3C 127,9 CM XYPTanX Hb AyHAaac A33ryyp 6yloy TyYYHI3C 433l Y3yynanTTan 6on gaaryyp y3yynant 6yoy eHaep
XYYX34, rX Y3H.
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XenknuinH 6ypaan. bue 6anpap
Loruy yapgamx 1. Bue 6anapbiH xenkun (6-10 Hac)

BuewnitH eHgep (cm)

BueniiH eHOpUIH y3yyNanT xung oxuayyn 6-7 HacaHa 5cm, 7-8 HacaHg 7 cm, 8-9 HacaHg 5 cm 9-10 HacaHg 6.0 cM -33p ecceH,
XeBryyq 6-7 HacaHg 6¢m, 7-8 HacaHg 6 cm, 8-9 HacaHg 5 cm 9-10 HacaHAa 4.0 cm -33p ecceH banHa. XyyxaunH 4 - 7 Hac XypTan
SPUNMTIN 6CONTUNH XOEP Aaxb Ye Bereeq oHOPUAH X3MXKI3 Xun 6yp 5-7 cM HOM3IrACaH.

m
1]
I
=
G
5 LWanryyp 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac
g | Ysyynanr oxug, XOBryyA, oxug XOBryyA, oxug, XeBryys | oxug | xesryya oxup, XOBryya
§ JIEE)! 122.0 123.0 127.0 128.0 136.0 122.0 | 139.0 127.0 146.0 130.0
S | AyHarkaac fzaryyp 118.0 119.0 124.0 126.0 131.0 124.0 13.0 129.0 142.0 133.0
® | OyHaask 115.0 116.0 120.0 122.0 127.0 128.0 | 132.0 133.0 138.0 137.0
8 | [ynaxaac gooryyp 111.0 113.0 117.0 117.0 123.0 131.0 | 128.0 137.0 133.0 141.0
Cyn 109.0 109.0 113.0 115.0 119.0 136.0 | 124.0 142.0 130.0 145.0
BuennH xuH (kr)
'g Wanryyp BueuniH XNHMMnH  y3yynant xung oxug 6-7 HacaHg 2kr, 7-8 HacaHg 3-4 kr, 8-9 HacaHg 3 kr 9-10 HacaHpg, 3 kr -aap
CI> HOMArAcaH, XeBryyn 6-7 HacaHg 2kr, 7-8 HacaHg 3-4 kr, 8-9 HacaHA 2 kr 9-10 HacaHpg 2 Kr -aap HAMIrACaH.
& Xywc 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac
g Yayynant Oxunpg XeBryya | Oxup | Xeeryya | Oxup | Xesryya Oxupa XeBryya | Oxua | Xesryya
& Oasag 25.0 19.0 28.0 21.0 34.0 23.0 36.0 26.0 41.0 27.0
om
e Rynpxaac 23.0 20.0 25.0 22.0 30.0 24.0 32.0 27.0 36.0 30.0
o) A93ryyp
ﬁ Oynaax 21.0 22.0 23.0 24.0 27.0 28.0 30.0 31.0 33.0 33.0
3 Rynpxaac 19.0 23.0 21.0 26.0 24.0 30.0 26.0 33.0 29.0 35.0
£00ryyp
Cyn 18.0 26.0 20.0 29.0 22.0 35.0 24.0 39.0 27.0 40.0
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Bbara 6onoscpon (6-10 Hac)

LlaaxHuin Tonpor
Bara aHrmiH 6-10 HacHbI XYyXAYYAUNH U3KHUA Torpor xung 1.4 — 2.9 cM -p HaMIr4aar. 6-8 Hac XypTan 3pUMMTaN 6CONTUNHH Ye
2.2 — 2.9 cm Hamargax banxapn, 8-11 HacaHa L3KHMIA TOMPIrUAH 6CONTUIAH 3pyYnM Hb H6ara 33par 6yypy 1.4 -1.9 cM -p HAIMIrA3H3.
Wanryyp 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac
Xync Oxug | Xeeryya | Oxupg | Xeeryya | Oxup | Xeeryya | Oxupg | Xeeryya | Oxup | Xemryya
Oaag 61.0 63.0 65.0 65.0 68.0 69.0 70.0 70.0 73.0 72.0
Rynaxaac 59.0 60.0 62.0 62.0 65.0 65.0 66.0 67.0 68.0 68.0
A’3aryyp
Oynpoax 57.0 58.0 59.0 60.0 62.0 62.0 63.0 64.0 65.0 66.0
Rynaxaac 55.0 56.0 57.0 58.0 57.0 59.0 60.0 61.0 62.0 64.0
aooryyp
Cyn 54.0 54.0 55.0 56.0 56.0 57.0 58.0 59.0 60.0 61.0

bara 6onoecpon (6-10 Hac)

BapyyH , 3yyH rapbiH atrax xy4

Bara aHrMnH 6-10 HacHbI XYyXQyYAUnNH TOM BYNYMH HUM33A, XOnKWXK BYNYMHIMAH Yagan HaMargax 60noBY, rapblH capByyHbl 6ynymH
33P3r XWKUT BYNUUHIMIAH XenKMNT XaHranTtryn 6angar 6ereeq xung 1 — 2 kr Hamargaar 6anHa. bapyyH rapbiH aTrax Xy, 3yyH rapbiH
CapBYYHbI atrax Xy4Haac 1 - 2 kr nnyy 6aviHa.

Wanryyp 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac

Oxup | Xeeryya | Oxug | Xeeryya | Oxup | Xeeryya | Oxwug XesBryyn Oxua XeBryya
y3yynant (3] 3 (9 3 o 3 (3] 3 (3] 3 (3 3 o 3 (3] 3 (3] 3 (¢} 3
[san 8 | 7|20/ 10 10| 9 1210 |13|12[15 [ 13 | 15|15 | 29 | 27 | 18 | 17 | 19 | 18
Ryrnxaac 7!6| 9|8 |8|8 |10l 9 |10{10[23 |11 |13|12| 15 | 15 | 15 | 14 | 17 | 15
[393TYYp
LyHaax 5 | 5| 6|6 |6 |6| 8| 8| 8|8 1010|1012 ]122]122]12]12]14] 13
Ryrpoxaac 4| 4|5 |5|5|5|6|6|6|6|8|8|9|8]|10]|10]10]10]121]|11
[ooryyp
Cyn 33| 4| 4|3 [3|5 5556|686 |6|6 7| 7| 8] 8 10]09
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Bara 6onoecpon (6-10 Hac)

Wanryyp | YywruHbl ambcran raprax xypa

[onooH HacaHA yyLWrHbl 3OUNH X3NB3pXnx NPouecc YHAC3HAIS AyYyCax, amberan Hb ryH3rni 60mxk ambcranbiH 4aBTaMXMNH TOO
Baracpgar. 6-7 HacaHg 1 muHyTaHa 20-22 yaaa amberanHa. 8-11 HacaHg yyLUrvHbl 30MNH 6CeNT YPrarpKUMmK aMbCrasbliH r'yH, MUHYTbIH
33naxyyH 1 muHyTaHg 18-20 yaaa ambcranHa. YyLwruHbl aMbCrasn raprax 4334 Xypa Hb 6 HacaHa OXvAblH X3BUINH y3yynanTt 136 n/MuH,
XeBryyaumnH yayynant - 138 n/muH 6arican 6on 10 HacaHa oxuablH 218n/MuUH, XeBryyaunH y3yynant 238 n/MuH 60k Hamaraaar
GanHa.

Yayynant / Hac 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac

Xyiic Oxua | XeBryya | Oxup Xe:rvy Oxug | XeBryyn | Oxmp | Xesryya | Oxmp XeBryya
Oasp 170.0 200.0 200.0 230.0 230.0 250.0 250.0 300.0 300.0 300.0
OyHoxaac gaaryyp 150.0 170.0 170.0 200.0 200.0 230.0 240.0 250.0 250.0 270.0
OyHnpoax 136.0 151.4 150.7 173.6 178.9 193.8 197.2 224.7 218.0 238.0
Oynokaac gooryyp 110.0 130.0 130.0 150.0 150.0 160.0 160.0 200.0 170.0 200.0
Cyn 100.0 110.0 100.0 120.0 120.0 150.0 140.0 150.0 150.0 170.0
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XerknuuH 6ypaan 1. bue 6angap
Lory yagamx 2. bue 6angpbiH 6anTramkunT (6-10 Hac)

Bon- | Xypa: 30 m FYWNT (c)

TyBwWHH | (Bocoo rapaanaac 30 m 3ang ryicaH xyrauaar XaMXUH3)
o CypryynuiH 6ara aHrng oytoy 6-10 Hac xypTan XyrauaaHa XYyXauiH ryRnTuinH Xypa camxkmpd, 30 M 3ang rynx XypaHbl y3yynant
< axmHa. Xagnnraap 8 HacHaac oxmablH Gre BANAPbLIH XONKUI XeBryyaaac Typyynax 60nosy cypryynuinH 6ara HacHbl XeBryya Hb
= 0XMA0oC nnyy xyparanm 6arHa.
S 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac
25 Wanryyp oxua | XeBryyd | oxug XOeBryya oxua XOeBryya oxua X6Bryya oxua XOBryya,
E z Ikckh] 6.9 6.7 6.7 6.5 6.4 6.3 6.3 6.2 6.1 6.1
S JyHmxaac gasryyp 7.8 7.6 7.3 7.0 7.1 6.8 6.9 6.7 6.6 6.5
@ OyHaax 9.8 9.4 9.5 9.0 8.6 8.3 8.4 8.1 7.9 7.7
L‘E JdyHmxaac gooryyp 10.8 10.7 10.5 10.0 9.8 9.5 9.7 9.2 8.7 8.6

Hoopa 12.0 115 11.7 11.3 11.2 10.8 11.2 10.6 10.5 10.3

Bon- MapbiH xyu: FAP 093P CYHUANT (ynaa)

TYBLUMH (Tymx xaBTC3H bargnaac 30 cek rap 433p33 CyHMacaH TOOr TOOMHO)

CypryynuinH 6ara HacaHg XyYyXQunH rapbiH TOM Bynar 6ynumnHrunH xyd 6ara xenkuHe. buunx, 3ypax, byaax axnbiH Heneereep
rapbiH capByyHbl BOMOH XypyyHbl BynuMHryya 63xxkuHa. ap A33p cyHuax Too xwung AyHaxaap 1-3 ygaaraap HOMIr4sHo.
AnaHrysa 10 HacHaac XeBryyauiH Xyd 3pUMMTaN Xenkmxk axnax 6a aH3 HacHbl XeBryyA4 rap 433p cyHanxgaa oxmgooc 4-6 ygaa
Uyy CyHuacaH.

=

g

§ § Wanryyp 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac

5 P y3yynanrt oxva X6Bryya oxva XeBryya oxug XeBryya oxva X©Bryya oxua XeBryya

© g Maw caviH 13 15 14 16 16 17 17 19 17 21

g ~ | OQyHoxaac oaaryyp 11 13 12 14 13 14 14 16 14 18

10 OyHaax 9 10 10 11 11 12 12 13 12 15
[dyHokaac gooryyp 6 7 7 8 8 9 9 10 9 12
Cyn 3 4 4 4 5 6 6 7 6 9
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bon-
TYBLLVH

Xenwith xy4: BAUPHAAC YPTAL XAPAUNT (cm)
(BavipHaac x0€p xeneep TYNX3aH ypTaa XxapancaH 3anr XaMK1HI. 3 yaaarMiH XxapannTbiH XaMrMiH XONbIr TOOLHO)

CypryynuiH 6ara HacaH XerMnH Xy4 Hb rapbliH XYYH33C33 UMYy XypAaLuTan XenknHe. XenuiH TYNX3NTUNH Xy4 XYYXAUMAH Hac
HOMArgax Tycam camkupHa. QH3 Hb T3 edep TyTam anxax, rymx, yCpax xapanx XeAenreeHvun yUnanumr OnoH XMWO3rTan
xonbooToun.bara 6onoBcponbIH TyBWWHA anb 4 HacaHg OwewniiH eHapeepee oxug wnyy 6ariraa 6onoey GavipHaac ypTtag
X6BIyya Hb OXMA00C X0 xapamk 6arnHa. AnaHrysia 10 HacaHg XeBryya oxugooc ayHmkaap 20 cMm nnyy y3yynantran 6anHa.

=

o

S~

0 ® 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac

c:> T Wanryyp yayynant Py OB

5o i 'YYA | OXuA | XeBryya | OxXuh | XeBryyn | OXuA | XeBryynd | oXud | XeBryya

© E Mawu caiH 100 110 120 125 130 135 135 150 145 165

g ~ | OQyHaxaac gaaryyp 95 105 110 120 120 125 125 140 135 155

1a OyHaax 90 100 100 110 110 120 120 135 125 145
[yHaxaac gooryyp 85 90 90 105 100 110 110 120 115 130
Cyn 75 80 80 95 85 105 100 110 105 120

Bon- XepenreeHuit ascan: 3x10 m F'YUNT (c)

TYBLUMH (10 m 3ypBacblH X00poHA 3 yAaa ryrcaH xyrauaar XaMXuH3)

Xyyxag opoH 3air 6apumkaanaH eepuiiH XeAenreeHee yaupaax, XxeAenreeHuin yRNaiaunr Xyparan ryiuatrax 3BCciviiH YagaBx
CYpryynuiiH 6ara HacHaac apYMMTIN XENKMXK 3X3NHI. AnaHrysa HapuinH 9B OyN X3paruaaT XeAenreeHnii YagBap Xenknx yHaac
Cyypb cypryynuiH 6ara HacaHg TaBurgaHa. Xe4enreeHun aBcan waapacaH YANAIMAr MXaHX TOXMoNAona XypAaran ryiuaTragar
yypaac OpoH 3ang 6mes XypaaH LUWIDKYYIISH, 3prax rynx Yyageap 6-10 Hac xypTan xurg camkmpy 6anHa.

=

o

S

0 ® 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac

o= Wanryyp y3yynant

5 o oxva | XeBryya OXmA | XeBryyAd | oxuf | XeBryya | OXuA | XeBryya | oxuj XOBryya

© g [aapn 10.2 10.0 10.0 9.5 9.5 9.2 9.0 9.0 8.5 8.5

g ~ | QyHoxaac oaaryyp 11.0 10.5 10.5 10.0 10.2 9.5 9.5 9.2 9.2 8.8

1a OyHaax 12.0 115 115 11.0 11.0 10.5 10.5 10.0 10.0 9.8
[dyHoxkaac gooryyp 135 125 125 115 115 11.0 11.2 10.5 10.5 10.2
Cyn 145 14.0 135 125 13.0 12.0 125 11.8 115 115
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Bbon-
TYBLUWMH

TacBap: 300 M, 500 M FTYWUNT (MuH)
(Bocoo rapaanaac 300 m 6a 500 m 3ang ryMcaH xyrayaar XaMXUH3)

XyyxoumH ambcranbiH 6a 3ypx CyfdacHbl 9pXTaH, TOITOMNLOOHbBI YN axunnaraatan yangak 6ara HacHbl Xyyxag Har TepnuiH
Jacranbir yaaaH yprafmkyynax TacBap Myy 6anHa. Ananrysa oxug 10 HacaHa, xeBryyq 8 HacaHg TOCBIPUIMH Y3YYNanT unyy
axucaH 6arnHa.300 m 6a 500 m 3awnr rymx Tyynax TaCB3p CypryynuiH 6ara Hacang Y XeBryyasg oxugooc unyy 6anHa.

=

§’8 6 Hac | 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac

g © Wanryyp y3yynant 300 m rymnt 500 m rynnt

5 o oxua XeBryya oxug | XeBryya oXua | XeBryya | oxug | XeBryya | oxug XOBryyq

© g Maw caviH 2.30.0 2.22.0 2.12.0 | 2.06.0 2.50.0 2.30.0 | 243.0 | 212.0 | 2.32.0 2.04.0

© ~ | OyHoxaac gasryyp 2.50.0 2.42.0 2.32.0 | 2.26.0 3.10.0 2.50.0 | 3.03.0 | 2.32.0 | 2.52.0 2.24.0

Y] OyHpax 3.10.0 3.02.0 2.52.0 | 2.46.0 3.30.0 3.10.0 | 3.22.0 | 252.0 | 3.12.0 2.45.0
JyHaxaac gooryyp 3.30.0 3.22.0 | 3.12.0 | 3.08.0 3.50.0 3.30.0 | 3.42.0 | 3.10.0 | 3.30.0 3.07.0
Taapyy 4.00.0 3.52.0 | 3.42.0 | 3.36.0 | 4.20.0 | 4.00.0 | 4.06.0 | 3.40.0 | 3.50.0 3.36.0

Bon-
TYBLUMH

YaH xataH: BOXUWNT (cm)
(Xenee xuimk cyycaH bangnaac 6exvimk, rapbiH Xypyyr enMuiHesc Laall rapracaH 3amr XaMxuHa)

XedenreeHun yNNanuir xaMrimnH nx ganangaap ryiuaTrax Yagaex 6yroy ysH xaTHbl y3yynant 6-10 HacaHg ovponuoo 6ytoy
1-2 cm xanban3anTtan 6anHa. 9xa33 cyaanraadbl yp AyHraac 10 HacTam xeBryyasg yaH xaTHbl y3yynant 6yypax 6angan
axurnargcaH 6a cyyraa 6angnaac 6exuinxepn rapblH Xypyy Hb €NMUAAE6 XYPaxryh cypard GamcCHbIr OHLIoM aHxaapax

=

§"G Waapgnararan.

g g Wanryyp 6 Hac 7 Hac 8 Hac 9 Hac 10 Hac

5 P y3yynanr oxua | Xesryya oXug | XeBryya | oxug | XeBryya oxuva XeBryyn oxug XOBryya

© g Ikl 13 12 14 12 14 12 15 13 15 14

g ~ [yHmkaac 433ryyp 10 9 10 9 10 9 10 10 12 11

1] AyHaax 7.5 6 7 6 7 6 7.5 7 8 8
HdyHokaac gooryyp 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4
Hoon 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2
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XerkxnuuH 6ypaan 1. bue 6angap
Lory yagamx 1. bue 6angpbiH xerkun (11-14 Hac)

BueuniH eHagep (cm)
BuennH eHapuiiH y3yynant xung oxuayya 11-12 Hacang 7cm, 13-14 HacaHg 6 cm ecceH, xeBryya 11-12 Hacang 5cm, 13-
Xyiic 14 HacaHp 5 cm-33p ecceH 6ariHa. 11-12 HacaH4 OXvAbIH OHOPWINH Y3YYNaNT XeBryyaumHxasc Typyynk 13-14 xeBryyaunH
OVEeNINH eCenT IPUUMKIDK OXUAbIT T'YALX TYPYYMNHI. OHS Hb Bre 6sanapbiH 3pUMMTIN 6CONTUINH rypaB AaXb YETal
xonbooTou BanHa.
Wanryyp 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac
y3yynant Oxug XeBryya | Oxuwpg | Xesryya Oxung XeBryya Oxung XeBryya
5 'g Hosw 153.0 149.0 160.0 157.8 167.0 167.0 169.0 170.0
o : OdyHoxaac gaaryyp 150.0 146.0 155.0 151.0 160.0 160.0 163.0 166.0
3 2~ | Oynoax 143.0 141.0 151.0 146.0 154.0 154.0 157.0 160.0
2 5 & | Qynmkaac goolw 138.0 138.0 146.0 141.0 148.0 148.0 148.0 154.0
0w~ Hoopa 133.0 132.0 142.0 136.0 142.0 142.0 142.0 148.0
BueuniH XuH (Kr)
BuennH xunH xnng oxug 11-12 HacaHg 6 kr, 12-13 Hacang 4kr, 13-14 HacaHa 3 Kr aap HAM3AracaH, xesryyn 11-12 HacaHg
Xyic 3.5 kr, 12-13 HacaHg 4«r, 13-14 HacaHA 6 kr aap HAMArAcaH H6anHa.11-16 Hac IPUNMTIN XeDKIUNH rypas Aaxb ye y4mp
XOBIYYOUNH BUENH XMH HUIM33[, OHOOP X3MXKI3ra3p HAMIrACaH GariHa.
Wanryyp/Hac 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac
y3yynant Oxua XeBryya Oxua | Xesryya Oxua XeBryya Oxua XeBryya
o ég Oasg 47.0 44.0 53.0 49.0 58.0 54.0 61.0 61.0
29 i OyHopxkaac asaryyp 41.0 38.0 48.0 43.0 53.0 48.0 57.0 55.0
3 8 < | Bynpax 37.0 36.0 43.0 39.0 47.0 43.0 50.0 49.0
S o | OyHmkaac gooryyp 31.0 32.0 38.0 33.0 42.0 36.0 44.0 43.0
~ Cyn 28.0 29.0 34.0 31.0 38.0 33.0 40.0 40.0
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Cyypb 6onoscpon (11-14
Hac)

Lia3axHum Torpor (cm)

OyHo aHrMiiH 11 -14 HacHbl XYyxayyaniiH 6ue max6oauinH ecent xenknn 60noH 6anrmnH 6omxkunT xypacaHa. OXuUAbIH L3KHUNA
Tompor xung 2.4 — 5.3 cM-p HaMargaar, 60n XeBryyaunH UaaXHUn Tonpor 2.6 — 3.7 cM Hamargaar 6arHa.

Wanryyp/ Hac 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac
y3yynanTt Oxuna Xesryya | Oxua XeBryya Oxug XeBryya Oxug XeBryya
Ooaapn 77.0 75.0 81.0 78.0 85.0 82.0 88.0 86.0
[yHoxaac osaryyp 73.0 70.0 78.0 74.0 81.0 78.0 84.0 81.0
Oynpax 68.0 67.0 74.0 70.0 77.0 73.0 79.0 76.0
[yHpxaac gooryyp 64.0 64.0 70.0 66.0 73.0 68.0 75.0 72.0
Cyn 62.0 62.0 66.0 64.0 71.0 65.0 72.0 68.0

BapyyH, 3yyH rapbiH Xy4

AyHa aHrmiiH 11 - 14 HacHbI XYYXAYYOUAH OYNMUYUHIUAH XeDKUI CamXmnpy, OXMA rapblH capByyHbl OynuYnHrniH xyd 11 - 13 HacaHg
xung 3.5 kr xyptan, xeeryyg 11-13 Hacang xung 2.2 kr, 13 - 14 HacaHg xung — 5.5 kr Hamargaar 6anHa.bapyyH rapbiH aTrax
XYY, 3YYH rapbiH capByYyHbl aTrax Xy4Haac 1 - 2 kr unyy 6avHa.

m

(]

T

<

: Hac 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac

—

= P — Oxug Xesryyg Oxug XeBryyg Oxug XeBryya Oxug XeBryya

8 5 3 b 3 b 3 B | 3 | b 3 5 3 B | 3| b | 3

@ | Tloon 200 | 19 | 220 | 21 | 250 | 23 | 250 | 24 | 290 | 26 | 30,0 | 29 | 300 | 28 | 36.0 | 34

S | Bynaxaac 180 | 16 |2 1 210 | 20 | 210 |20 | 250 | 22 | 25.0| 25 | 26.0 | 25 | 31.0 | 2

S | T . 00| 18 . 0| 20 . 5. 5 . 0| 29

& | Oynnax 143 | 13 | 164 | 15 | 178 | 16 | 189 | 17 | 207 | 19 | 211 | 20 | 223 | 20 | 266 | 25

>

O ﬁggfxiac 110 | 10 | 120 | 12 | 140 | 13 | 150 | 14 | 180 | 15 | 165 | 16 | 190 | 16 | 21.0 | 20
Cyn 80 | 9 |100]| 10 | 110 | 11 | 130 | 11 | 150 | 12 | 120 | 12 | 150 | 13 | 18.0 | 18
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YyuwruHbl aMmbcran raprax xypa

’{g\ 12 HacHaac axnaH 16 Hac XypTan yywrn 3pyYMMTaN TOMPOH Xenkumx 6ereep yywrvHbl ambapanbiH barraamx,
:; Wanryyp YYLWIMHbI aMbCran raprax 43sa Xypa 33par (usnonoruiH y3yynantyyg Hamaraax, 13 -14 Hac raxag HacaHg XypPC3aH
< XYHWUI Y3YYNanTag Xypaar
a 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac
5 Xync Oxva XeBryya Oxwng XeBryya Oxwng XeBryya Oxwng XeBryyg
g | Oaan 300.0 340.0 350.0 370.0 400.0 430.0 400.0 460.0
o
S | Aynmxaac 260.0 300.0 310.0 250.0 350.0 250.0 350.0 300.0
g | A33ryyp
Li OyHoax 228.4 255.7 272.6 291.6 298.9 310.3 311.6 368.0
o
5 | Aynpxaac 190.0 255.7 220.0 291.6 250.0 310.3 250.0 368.0
& | Aooryyp

Cyn 150.0 220.0 200.0 330.0 201.0 360.0 210.0 430.0

XenknuinH 6ypasn 1. bue 6anaap
Lory yagamx 2. Bue 6angpbiH 6antramkmnT (11-14 Hac)

bon-
TYBLUMH

Xypa: 50 m FYANT (c)
(Bocoo rapaanaac 50 M 3ang ryMcaH xyrayaar XaMXuH3)

BvaHun cypanraarbl AyHraac xapsan 50 M 3arg ryrx XypaHbl y3yynanTt cyypb 60n0BcponbiH TyBWMHA 11 HacaHA HAN334 eHaep
BancaH 6a oxugplH Xypa 12 HacaHg 6yypuy, 13-14 Hacang TorTBopTOM BancaH. XeBryyaumH XyBba 3H3 y3yynant 12-13 HacaHg
anumryn cavixkmpcaH. Cyypb 60n10BCpPObIH TYBLUHMI ByX HacaHd XeBryya Hb 0XMgooc uiyy xypartan 6aviraa Hb xapargcaH.

=

2

2 },? Wanryyp 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac

8 T y3yynanrt oxug XeBryya oxug XeBryya oxug XeBryyn oxug XeBryya

ST [Dean 8.5 8.2 9.4 8.0 9.0 7.8 8.8 7.7

3 a [yHaxaac gaaryyp 8.8 8.6 9.8 8.3 9.3 8.0 9.2 8.0

2 OyHaax 9.5 9.2 10.2 9.0 10.0 8.8 10.0 8.8

o [dyHokaac gooryyp 11.0 9.7 10.8 9.6 10.7 9.3 10.5 9.2
Hoog 12.0 11.0 11.8 10.6 11.6 10.0 11.3 9.8
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bon-
TYBLUVH

MapbiH xy4: FAP 093P CYHUANT (ynaa)
(Tymx xaBTC3H Oananaac 30 cek rap 433p33 CYHUanNTblH TOOr TOOSHO)

Cyypb 60n0BCPONbIH TYBLUMHA, XYYXOUAH rapblH Xy4 CypryynuinH 6ara HacHbl YEUNHX33C camkpax 6onosy 11 HacHaac 14 Hac
XYPTM3X XyrauaaHg Xy4 orLoM Hamargaxryn 6aviHa. [ax49a rapbiH Xy4 Mall CalH cypardablH rap 433pa3 CyHMax TOO Hb OyHOaX
y3yynantaac 8-11 ygaaraap nnyy 6aviraa Hb Har WKWIT HACHbI cyparygag Xy4YHui snraa ux Gavraar xapyysHa.

=

2

8 Tg‘ Wanryyp 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac

E—’, : y3yynanrt oxua XeBryya oxua XeBryya oxuna XeBryya oxua XOBryyq

S - Mawu caiH 20 27 22 29 22 30 23 31

3 a [yHaxaac gaaryyp 16 23 17 24 18 25 18 26

> OyHpax 12 17 13 19 13 19 13 20

o [yHaxaac gooryyp 7 12 7 13 8 14 8 15
Cyn 3 5 3 7 4 7 4 8

Xenwith xy4: BAUPHAAC YPTAL XAPAUNT (cm)
(BaripHaac x0€p xeneep TYNX3aH ypTaa XxapancaH 3anr XaMKuH3. 3 yaaaruiH xapannTbiH XaMrMiH XonbIr TOOLHO)

XenuinH xy4 Oytoy 6anpHaac yptag xapanx oxuablH ayHaax y3yynant 11-12 Hacang 6.3 cm, 12-13 HacaHg 8 cm-33p axucaH
6on 14 Hacang 6yypax 6angan (-8 cm) axurnargcaH. XapvH XeBryyauH XyBbA aH3 y3yynant 11-12 HacaHg 10 cm, 13 HacaHg

xamrunH 6araap 0ywy 4 cM-33p HaMaAracaH 6a 14 HacaHg xamrnH nx Byry 18.3 cM-33p camkmpcaH.

=
§/_\ Wanryyp 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac
@ S | ysyynant oxug X6Bryyan oxug XeBryyan oxua X6Bryya oxug X6Bryyan
g X [ foon 161 171 163 178 167 194 170 210
© 7, | Aynmxaac 145 159 153 166 162 176 164 196
29 | moearyyp
> Oynaax 132 148 137 155 145 159 147 177
(&)
Rynpxaac 119 135 125 144 129 146 132 162
[00ryyp
[ooa 103 123 113 135 120 130 123 148




XepenreeHui ascan: 3x10 m F'YUNT (c)
(10 m 3ypBacbiH X00pOHA 3 yAaa rylcaH Xyrauaar XaMXnHa)

OxungpblH xyBbg, 10-12 HacaHg Xe4enreeHnin 3BCNNNH Xenknng M3A3raaMm sinraa axurnargaaryn 6ereeq 13 HacaHg 3H3 y3yynanT
anuMmryn 6yypd, 14 HacaHg 6ara 33par (0.3 ¢) axucaH.XeBryyauiiH XyBbg X64enreeHuin aBcnuinH xenknn 11-13 HacaHg xura
siBargax b6ancHaa 14 HacaHg AyHAax y3yynantag Hanaag axuy, (0.7 ¢) axurnargcaH 6aHa.Cyypb 60M0BCPONbIH TYBLUHUIA ByX

HacaHg XeaenreeHvin 3BCNUMH y3yynanTasp XeBryya oxXmaooc unyy GancaH.

=
o
o
2o
o g 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac
c Wanryyp y3yynant
oY oxua, XeBryya oxuna XeBryya oxua XeBryya oxua X6Bryya
g < | d33a 8.4 8.3 8.4 8.0 8.3 7.8 8.2 7.6
g 2 | Oynoxaac 0aaryyp 9.0 8.6 8.9 8.5 8.8 8.3 8.6 8.1
o AyHaax 10.0 9.7 9.8 9.5 9.7 9.3 9.6 9.0
LyHokaac gooryyp 10.5 10.0 10.3 9.9 10.0 9.7 10.0 9.2
Hooa 11.5 11.0 11.3 10.9 11.0 10.7 10.8 10.3
Bon- Taceap: 500 m TYUNT (MuH)
TYBLUMH (Bocoo rapaaHaac 500 m 3ang ryncaH xyrauaar XaMXuH3)

XYHUIA HaC HAM3IrA3XMIAH X3P33p TACBIP camxmpaar 6onoxbIr ONoH cyganraaHbl Yp AyH xapyynaar. 'as4 6ugHun cyganraaraap
500 m 3aur rymx Tyynax epeHxui TacBap 11 HacaHg oxva 6a xeBryygsa XamruviH cawH y3yynanTt axwurnargcaH. Epenxun
T3CBIPUIH YagaBxaap Cyypb 60MOBCPOMbIH TYBLIHMI ByX HacaHA XeBryya, OXnaooC HAMNasa A3aryyp y3yynantron 6ancaH 6a
194 500 m 3aur gyHmkaap 13-21 ¢ 6ornHo xyrauaaHg Tyymx 6anHa.

=

o

o

)

o § | Wanryyp 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac

S T [ysyynant oxua XOBryy4 oxua X6Bryyan oxug X6Bryya oxua X6Bryya

Lz - Oaag 2.16.0 2.00.0 2.13.0 1.55.0 2.10.0 1.50.0 2.06.0 1.46.0

&< | lynmpxaac gooryyp | 2.36.0 2.16.0 2.33.0 2.10.0 2.30.0 2.02.0 2.26.0 2.00.0

5* OyHaax 2.56.0 2.35.0 2.53.0 2.30.0 2.50.0 2.16.0 2.48.0 2.10.0
[dyHaxaac gooryyp 3.26.0 2.55.0 3.23.0 2.50.0 3.15.0 2.32.0 3.10.0 2.28.0
Hoon 3.56.0 3.15.0 3.53.0 3.10.0 3.40.0 3.00.0 3.30.0 2.55.0
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bon-
TYBLUVH

YsaH xataH: BOXUUNT (cm)

(Xenee xuimx cyycaH 6argnaac 6exumk, rapbiH Xypyyr eriMMiHesc Liaall rapracaH 3anr XaMKuH3)

Cyypb 60M0BCPONbIH TYBLUWHA XYYXAWWAH YSIH XaTHbl XODKMWIH Y3YyIanT TOITBOPTON XaMxa3HA 6aricaH. XyyxguniiH Hac bara
Oalix Tycam OyNUMHIMIAH ysiH Hanapxan 6angan nnyy 6arx 3yn TorronTon 6onosy 11-14 HacaHa ysiH XaTHbl Y3YYnanT xung 1-

§_ 2 cm-39p axmx GanvHa. JH3 Hb yAH XaTHbl Jacranbil ryYNUdTraxag OyMuYUHIMAH Xy4 Heneengertan XonbooToM rax y33x

o OanHa. [lyHa aHIMIAH OXug ysH XaTHbl YagaBXblH Xenkneep 6yx HacaHd XeBryyaasac unyy y3yynantran 6anHa.

o g Wanryyp 11 Hac 12 Hac 13 Hac 14 Hac

c"_', 3 y3yynanrt oxua, XeBryyan oxua XeBryya oxua XeBryya oxua XOBryyq

‘3 & | doaa 16 14 18 14 19 16 20 18

% 2 | OyHoxaac Aaaryyp 13 10 14 11 15 11 17 13

5* OyHaax 9 7 9 7 10 8 11 9
[yHaxaac gooryyp 4 3 4 3 5 4 6 5
Hoopa 3 2 3 2 2 3 3 2

XerxnuuH 6ypaan 1. bue 6sanpap

Lory yagamx 1. Bue 6angpbiH xerkun (15-17 Hac)

BuewniiH eHgep (cm)

OxuablH eHapuiiH ecenT 15 -16 HacaHA 1 cm Haraax Ganxad, xeBryygunH eHgep 3.6 - 4.6 CM HOMIrAaH3, XapuH oXuabiH GUeniiH

©CeNnT XenKNNTUIH npouecc 16 HacHaac, XxeBryyauiH bueninH ecent xenkun 17 - 18 HacHaac axnaH yaaawpax 6ereeq eHOPUAH

_gf| ©cenT, ACKUNTbIH NpoLecc 17 -18 HacaHg yHOC3HO93 AyYycHa.

g ;0')[ Wanryyp 15 Hac 16 Hac 17 Hac 18-21 Hac
~ I | ysyynant Oxupg XeBryya Oxup | Xeeryya Oxupg Xesryya | Oxua | Xesryyn
E 5| Aeaw 163.0 171.0 167.0 175.0 163.0 173.0 167.0 176.0
\E['/ ‘2 OyHoxaac gsaw 161.0 166.0 162.0 172.0 161.0 171.0 162.0 173.0
z ’% OdyHaax 157.0 165.0 158.0 168.0 157.0 169.0 158.0 169.0
= %
é g OyHmxaac goou 153.0 155.0 153.0 165.0 153.0 165.0 153.4 166.0
>0
= Hoona 150.0 148.0 150.0 160.0 150.0 160.0 150.0 162.0
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BueunnH XuH (Kr)

BueunnH XnH xung oxua, amartandyyanind xyebg 15-16 Hacang 3 kr, 16-17 HacaHg 1 kr, 17-18 HacaHA 2 Kr —aap HAMIr4CcoH,

& I S XOBIryyaoumnH xyBba 15-16 Hacang 4 kr, 16-17 HacaHa 3 kr, 17-18 HacaHg 2 Kr —aap HaMargcaH 6anHa.OxuabiH GUeniiH XuH
© é’[ © 15 -17 HacaHa TOrTBOPXKWMXK, XOBryyaAniH OGUEeNnH XuH »xxung 1-2 Kr HAMargaar.
,f T —| 18-21 HacaHg SMarTandyya, 3anyyvyyabliH GUennH XXUHIMAH y3YynanTt Torreopxgor 6aviHa.
y % o[ Wanryyp 15 Hac 16 Hac 17 Hac 18-21 Hac
o d| ysyynant Oxua XeBryya Oxug XeBryya Oxumg XeBryya Oxuag | Xesryya
g,g 5 ﬂaen 59.0 61.0 65.0 67.0 65.0 67.0 67.0 73.0
£ 9 [yHoxaac
g 5 § e 56.0 55.0 57.0 61.0 58.0 61.0 61.0 65.0
L% %é OyHpax 52.0 54.0 54.0 57.0 55.0 60.0 57.0 62.0
= Oynoxaac
Nooryyp 48.0 43.0 49.0 53.0 49.0 53.0 510 570
Cyn 44.0 40.0 46.0 49.0 45.0 49.0 46.0 53.0
LiaaxHuu Tonpor
3 g S 15-16 HaCHbI OXMAbIH L3RKHMI Tonpor xung 1 — 3 ¢M - p HaMaraaar. 15-16 HacHbl XeBryyAuiH LI3KHMI Tonpor xmung 1 — 6
© g T |cm-p HOM3raaar.18-21 HacaHg SMarTanyyyd, 3anyyyyyablH LIKHUA TOMPOT y3yynanT TorrBopxgor 6anHa.
~TS Wanryyp 15 Hac 16 Hac 17 Hac 18-21 Hac
E 5 o [_Y3yynant Oxug XeBryya Oxupg XeBryya Oxupg XeBryya Oxug XeBryyg
= KID 2 | Oaag 87.0 86.0 90.0 90.0 90.0 90.0 91 91
gg g gg:f\‘(’;‘;ac 83.0 81.0 86.0 86.5 86.0 86.5 a7 &7
z 5 § OyHpax 79.6 76.8 82.2 83.1 82.9 83.1 84 84
588 gg’gf;*}‘;ac 77.0 72.0 78.0 79.0 78.0 79.0 50 50
Cyn 73.0 68.0 74.0 76.0 76.0 76.0 77 77
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BapyyH, 3yyH rapbiH _artrax xy“

& T Axnax aHrunH 15 - 17 HacHbl XxeBryyaunH 6apyyH, 3yyH rapbiH atrax xyd 2-4 kr 3epyyTtan 6arnHa. 15 - 17 HacHbl oxuablH 6apyyH,

T é’[ © |3yYH rapbiH aTrax Xy4 2 kr 3epyyj3ﬁ ?aﬁHa.l8 - 21HacCHbI AMIrTanyyyannH 6apyyH, 3yyH rapbliH atrax Xy4 2 Kr 3epyyTaun,

~ TS 3anyydyyabliH y3yynanT anraaryn 6anHa.

b 5 o Wanryyp 15 Hac 16 Hac 17 Hac 18-21 Hac

Jod Oxua |Xesryya| Oxup |Xeeryya| Oxupg |Xeeryya| Oxup |Xesryya

o L g | VYV B|3|6|3|6|3|6|3|6|3|6|3|6[3| B | 3

= S g |Ooan 30 {28 |36 |34 3230|4540 |32 |28 |45 |40 | 34| 32 48.5| 48.0

z 5 2 |OyHmpxaac O33ryyp 27 |26 |31 |29 |29 | 26 |40 | 37 | 28 | 24 | 40 | 37 | 31 | 28 44.0f 43.0

S 2 5 |dyHoax 24 |22 |27 |25 | 25|23 |36 |32 |25|23|36|32)|27 |25 39.2| 39.1

0 = '© |Nynpgxaac gooryyp 20 |19 |21 |20 |21 |20 |30|29 |20 |19 |30 |29 | 23|22 345 34.0
Cyn 17 | 15|18 |18 |18 | 17 | 28 | 24 | 18 | 14 | 28 | 24 | 19 | 18 29.00 30.0

. g | YYWrUHbI ambcran raprax xypa

:-L'):I:g[ @ | 15 HacHaac 17 Hac XYPTaN yyuwruHbl ambapanbiH 6artaamx, yywruHbl ambCran raprax 4334 Xypad 33par ov3nonorumH

,f - ‘f Y3YYN3NTYYA YPrarmknaH HaMargaar.

‘L(T) % g Wanryyp 15 Hac 16 Hac 17 Hac 18-21 Hac

3‘2 < y3yynant Oxua | Xeeryya | Oxup | Xeeryya | Oxup | XeBryyA | Oxua | Xesryya

EE §_ IkEhl 403.0 460.0 | 410.0 550.0 | 420.0 550.0 421 557.5

S 2 9| AyHmkaac Aasryyp 360.0 430.0 | 375.0 490.0 | 380.0 490.0 385 490.5

o g 2| AyHpax 318.5 368.0 | 319.6 424.8 | 324.7 424.8 328 435.6

3 § S | AyHnoxaac gooryyp 270.0 300.0 | 270.0 360.0 | 280.0 360.0 288 422.5
Cyn 240.0 260.0 | 250.0 300.0 | 260.0 300.0 268 397.5
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XerkxnuuH 6ypaan 1. bue 6angap
XenknuinH aap 6ypasan 2. bue 6angpbiH 6anTramkunT (15-17 Hac)

Bon- Xypa: 50 m FYWUNT (c)
TYBLUMH (Bocoo rapaaHaac 50 m 3arg ryMcaH xyrayaar XamMKuH3)
Xy4 HAIMIrA3XMIMH X3p33p Xypa garangaH xenkmx 60noMxTon,
T Wanryyp yayynant 15 Hac 16 Hac 17 Hac
T S ) oxma XeBryyn oxua X6Bryyn oxma XOBryys
;[ o : Oaapn 8.6 7.8 8.5 7,5 8.4 7.3
a e ; AdyHpxaac gasryyp 9.0 8.2 8.8 8,0 8.6 7.5
5‘8 < | AyHaax 10.0 8.6 9.9 8,5 9.8 8.3
AyHpxaac gooryyp 10.5 9.2 10.3 9.0 10.3 8.8
Hoop 11.3 9.8 11.2 9.5 11.2 9.4
Bon- MapbiH xyu: FAP 093P CYHUANT (ynaa)
TYBLUWH (Tymx xaBTCaH bananaac 30 cek rap 433p33 CyHMacaH TOOr TOOMHO)
XYYXOUAH HAac HAM3MA3XUMH X3P33p rapblH Xy4 HAM3rAsHa. Axrax aHrMnH Oyx HacaHg XeBryyn OXnaooc rapbiH Xy4asap unyy
DanHa.
E[ 5 m Wanryyp y3yynant 15 Hac 16 Hac 17 Hac
E- % g oxua, XeBryya oxug XeBryya oxug X6eBryya
z g ®© Mawu caiH 20 31 22 35 25 38
o 5 ﬂ OyHoxaac oaaryyp 18 27 19 31 20 33
n o — OyHpax 14 20 15 24 16 26
Oynpxaac gooryyp 8 16 9 18 10 19
Cyn 3 9 4 10 4 10
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bon-
TYBLLVH

Xenwith xy4: BAUPHAAC YPTAL XAPAUNT (cm)
(BaripHaac x0€p xeneep TYNXaH ypTaa xapancaH 3aur XaMmxuHa. 3 yaaarmnH xapamnTblH XaMriH XOnbIr TOOLHO)

Axrnax aHMnH XeBryyOUWH XenuH Xy4 Hac axux TyTam camwkupd bariHa. [9xpaa 16 HacaHpg 6avpHaac ypTag XxapannTbiH
AyHOaX y3yynanT 26.6 cM HamaracaH 6onos4y 17 HacaHg epgee 1.3 cM HamMaraax 6ariraar TOrTOOCOH. AHIM axux TyTam oxug,
XOBIYYOUNH XONNNH XYYHUIA sifiraa UXacH, XeBryya oxugooc ayHakaap 15 HacaHg 30.2 cm, 16 HacaHg 58.2 cm, 17 HacaHg 57.8

CM XOJ xapancaH 6anHa.

=

o

<3

(&)

@

2o

5 e Wanryyp y3yynant 15 Hac 16 Hac 17 Hac

"g © oxup, XeBryya oxmg, XeBryya oxmg, X6eBryya

£ .5 | Oeaa 175 215 178 230 180 240

;[ 2 Oynopxkaac asaryyp 156 198 160 220 164 225

a OyHaax 150 180 152 195 155 205

,5' OyHaxaac gooryyp 135 165 138 178 140 188
Hoop 126 150 128 160 130 170

bon-

TYBLUMH/HAC

XepenreeHuii ascan: 3x10 m F'YUNT (c)

( 10 m 3ypBacbIH x00poHA 3 yAaa ryncaH xyrauaar xamxkuHa. Cypary 6yp 2 yaaa ryinx 6a anb canH y3yynanTUnr TOOLHO)

XeBryyaumH aHa y3yynanTag 15 HacaHg eepunent axurnargaaryii 6a 16 Hacang 0.3 ¢ axuuTan 6aricaH 6onos4 17 HacaHa
0.1 c ygaawwmpcaH 6avHa. OpoH 3ang 6mes xypaTam 3pryyrmK YUrnanaa eepyneH ryix Xe4enreeHun aBCrnviiH y3yynanT 3H3

HacHbI cyparyzblH XypAHbl Y3yYyanTaac xamaapanTtai GaiiHa.

g §_'§ Wanryyp 15 Hac 16 Hac 17 Hac

I o ; y3yynanrt oxug XeBryya oxug, XeBryya oxug, XeBryyan

§ o< | Moo 8.0 75 8.0 7.3 8.0 7.2

5\8 3 OyHopxaac oaaryyp 85 8.0 8.4 7.8 8.3 7.6
OyHpax 9.8 8.8 9.5 8.5 9.5 8.4
Oynpxaac gooryyp 10.0 9.0 9.9 9.0 9.8 8.8
Hoon 11.0 10.2 10.7 10.0 10.6 9.8
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bon-
TYBLLVH

Tacsap: 1000 m FTYUNT (MuH)
(Bocoo rapaaHaac 1000 M 3ang ryrcaH xyrauaar XaMX1H3)

XYyXOuH Hac eCeOXMINH X3p33p EPEHXMI TICBIP camkpax écton bonosy buagHum cyaanraaraap 15-17 HacHbl oxua, XeBryyass
3H3 Y3YYIIaNT 3Cpar yp AyHTan bawncaH. AnaHrysa 15-16 HacaHA oxuablH TSCBIPUIAH YagaBx Hanasg 6yypy 6avHa. 17 HacaHg

Gara 33pruiH ecenT axurnaracaH 60510BY 9H3 Hb 15 HacHbI y3yynanTaac Y gooryyp baiiHa.

g §_§ Wanryyp y3yynant 15 Hac 16 Hac 17 Hac

S 8 : oxug, XeBryya oxug, XeBryyn oxug XOeBryya

5 Q< JIEEY| 5.30.0 4.50.0 5.28.0 4.40.0 5.26.0 4.30.0

Iz- S 3 Oynoxaac asaryyp 5.50.0 5.10.0 5.48.0 5.00.0 5.46.0 4.50.0
OyHpax 6.10.0 5.30.0 6.08.0 5.20.0 6.06.0 5.10.0
OyHmxaac gooryyp 6.35.0 5.55.0 6.33.0 5.45.0 6.31.0 5.35.0
foon 7.10.0 6.30.0 7.08.0 6.20.0 7.07.0 6.10.0

Bon- YaH xataH: BOXUWNT (cm)
TYBLUWH (Xenee xwuimk cyycaH 6angnaac 6exuiik, rapbiH Xypyyr eniMMMHesC Laall rapracaH 3anmr XaMX1HI)

YAH XaTHbl YaaBXx HaC HAMArA3XUNH xapaap Oyypax maragnantan 6angar. bugHun cyganraaraap 15-17 HacaHg ysiH XaTHbl
y3yynanTt TortBopTon 6arvicaH. Axnax aHrMiiH OXmMA XeBryygsacad wmnyy yaH 6avicaH Hb 6exvinTunH gacranbiH AyHAax
y3yynanT 2 cm, 4334 y3yynant 3-4 cm unyy Ganraaraac xapargaHa. bexunntuiiH gacraneiH gyHokaac gooryyp 6a poop

y3yynanT 6yypcaH Gaiiraar aHxaapy, 34raap TYBLUMHI A33LUNYYNaX WaapanaraTai.

=

o

o

o

@

2o

8 g Wanryyp yayynant 15 Hac 16 Hac 17 Hac

f[ ® oxug, XeBryyan oxug, X6Bryya oxmp, X6eBryya

T Haspn 22 18 22 19 22 19

E =2 OdyHopxkaac asaryyp 17 13 17 15 17 15

a8 OyHpax 12 10 13 11 13 11

o OyHopkaac gooryyp 7 5 8 6 9 6
[oog 4 3 4 3 4 3
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XerkxnuuH 6ypaan 1. bue 6angap
XenknuinH aap 6ypasan 2. bue 6angpbiH 6anTramkunT (18-21 Hac)

Bon- Xypa: 50 m FYWUNT (c)
TYBLUMH/HAC (Bocoo rapaanaac 50 M 3ang ryMcaH xyrauaar XaMXUH3)

- 18 HacHbl 3MArTanNYyyauiH Xypa 17 HacHbI TYBLUMHIS3C HAnMasg byypcaH 6ytoy 50 m 3ang rynx gyHaax ysyynant 1 c-3sp

= MyyacaH 6ariHa. OparTan, SM3rTaK anb Y XYNCHWUIA 3anyy4yyablH XypAaTan ryrix 4os4 TyBWHUA y3yynanT 18 HacaHa XamruiiH

St~ nx33p camkupcaH 6a 19-20 HacaHg TorTBopXKuX, 21 HacaHa ByypcaH.

5 S 4 Wanryyp 18 Hac 19 Hac 20 Hac 21 Hac

2 o ‘f y3yynanrt 3MIrTan | 9parTam 3MarTamn 3parTan 3MarTamn 3parTan 3MIITan 3parTan

=on Oasg 9.0 7.2 8.8 7.0 9.0 7.0 9.0 7.2

S é & [ Aynoxaac gsoryyp 9.6 7.6 9.4 75 9.6 7.4 9.6 7.6

g AdyHaax 10.0 8.2 10.0 8.2 10.2 8.0 10.2 8.0

& OdyHoxaac gooryyp 10.8 8.8 10.8 8.8 11.4 8.6 114 8.6
Hoopa 12.0 9.5 12.0 9.5 12.0 9.5 12.0 9.5

a1
o
7

TYBLUMH

FapbiH xy4y: FAP O33P CYHUANT (ynaa)

(Tynx xaBTC3H 6ananaac 30 cek rap 433p33 CyHMacaH TOOr TOOJHO)

OMarTanyvyyaunH rapbiH XydHui y3yynant 6ytoy 30 rap 4a3p cyHuax Too 18-19 HacaHg 6ara 33par Oyoy 2 yaaaraap HOMarassg
20-21 HacaHpg ByypanT axurnaracaH. OparTandyyaunH rapbiH XydHun y3yynant 18-20 HacaHa cabkmpcaH 6onosy 21 HacaHa

TOITBOPXXCOH BanHa.

=

s

25T 18 Hac 19 Hac 20 Hac 21 Hac

c o $ | Wanryyp yayynant = = - = — = = =

% 8 - AMIIrTaun 3parTan AMIIrTaun aparTamn AMIIrTan 3pParTam AMJIIrToun parTan

= o | Mauw caiH 21 35 23 38 20 44 19 42

S 88 | Aynmkaac Aoaryyp 15 31 16 33 15 36 15 36

g OyHaax 12 24 14 26 12 30 12 30

o [yHmkaac Ao0ryyp 8 19 9 20 6 25 5 25
Cyn 3 10 3 10 3 14 3 14
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XenuitH xyu: BAUPHAAC YPTAL XAPAUNT (cm)

TYBLUMH (BanipHaac x0€p xeneep TYNX3H YPTaA XapancaH 3air XaMXK1HI. 3 yaaarmiH XxapaunTblH XaMIUMH XOJbIF TOOLHO)

- OMarTan cypanuarygblH 6arpHaac yptag xapanx xyd 18-21 HacaHg xun 6yp OyypcaH y3yynanTtTan 6arHa.

s OparTan 6a amMarTan cypanuardgblH 6anpHaac yprtag xapanx AyHaax y3yynanT mall ux 3epyyTan 6anraa Hb TSOHUA XenUiH

; E o~ XYYHWUI anraar xapyynHa.

o9 S | Wanryyp 18 Hac 19 Hac 20 Hac 21 Hac

a9 ‘f y3yynanrt AMIrTamn 3parTan 3MarTan 3parTan AMIArTamn 3parTan 3M3ITaNn 3parTam

s g g Oasg 180 260 185 265 180 265 180 265

S 8 = [yHaxaac gaaryyp 165 250 172 255 165 255 165 255

= OyHpax 150 235 150 240 145 245 145 245

It:"t [yHaxaac gooryyp 130 220 132 230 130 235 130 235
Hoopa 120 210 120 220 120 225 120 225

Bbon- XepenreeHuin ascan: 3x10 m F'YUNT (c)
TYBLUMH (CapaaHb! Wyram g33pX 2 LWMPXAr LWOOr HAr HAr3ap Hb 366X, 10 M 3ypBacbiH X00poH 3 yAaa ryncaH xyrauaar XaMXKUH3)

BvaHun cyganraaHbl AyHraac 3anyydyyablH HacaHa OpoH 3ang 6uea xyparan WWUIMKYYN3H, XedenreeHee yampaax 3BClnmH
YagaBxblH y3yynanT byypax 6avgan axurnargcaH. QH3 HacHbl AParTandyyaunH xyeba 18-20 HacaHg xenenreeHun 3Bcan
camxupcaH 6on 21 Hacang byypax 6argan axurnargax 6arviHa. SparTan, aMarTan 3anyyvyyabiH Xe4enreeHnn 3Bcang anraa

I

S

;"-5' C & | x Gairaa 6a Byx HacaHz 9parTandyya unyy y3yynantran 6anHa.

e §. © Wanryyp 18 Hac 19 Hac 20 Hac 21 Hac

g g e y3yynanrt 3MarTan 3parTan AMarTamn 3parTan AMIrTamn 3parTan 3MarTan 3parTam

o B o | Aooa 8.4 7.0 8.4 6.8 8.8 6.6 8.8 7.0

© Lg 2 OyHopxkaac asaryyp 9.0 7.5 9.0 7.4 9.2 7.2 9.2 7.5

% OyHaax 9.4 8.3 9.4 8.1 9.5 7.9 9.5 8.0

=1 JdyHmxaac gooryyp 10.0 8.8 10.0 8.7 10.2 8.5 10.2 8.5
Hoog 11.0 9.5 11.0 9.4 11.0 9.2 11.0 9.2
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bon-
TYBLUVH

Tacsap: 1000,1500 m FYUNT (MuH)
(Bocoo rapaanaac 1000,1500 M 3arg ryncaH Xyrauaar XaMX1Ha)

BugHun cypanraaraap 3anyydyygblH HacHbl 3MarTandyyamiiH Taceap 19 Hacang 6ara 33par camkmpcaH 6on 20-21 HacaHg
Oyypu 6aliHa.OH3 Hb TSOHWUI TICBIPUNT camkpyynax 6a byypyynaxryn 6anx 30puiroton GUeNnH TaMUPbIH XUY33I1, XUYISMNIAH

% Oyc xanbapuiiH axnyyn ueep4, 3apumaaa oyp orT Xuiraaxryn 6arraatam xon6ooton tom.1000 M 3air rymx Tyynax xyralaaHbl

[ XyBbg 18-21 HacHbI 3ParTavyyy4 SMIrTaNyyyaA33C HAMa3 CalH y3yynanTTan 6ariraa Hb 3parTanyyyn nnyy TaCB3pTan 60MoXbIr

5 §_§ xapyyrx 6avHa.

oo T 18 Hac 19 Hac 20 Hac 21 Hac

® o « | Wanryyp y3yynanr - = = = = = - =

= owN 3MIrTan 3parTam 3MIrTan 3parTam 3MIrTan 9parTau 3MIrTan 3parTamn

S é g Oasg 5.20.0 4.00.0 5.10.0 3.56.0 5.10.0 3.52.0 5.10.0 3.52.0

g [yHaxaac gaaryyp 5.40.0 4.20.0 5.30.0 4.16.0 5.40.0 4.12.0 5.40.0 4.12.0

It:"t OyHaax 6.00.0 4.40.0 6.00.0 4.36.0 6.10.0 4.32.0 6.10.0 4.32.0
OdyHoxkaac gooryyp 6.30.0 5.00.0 6.30.0 4.56.0 6.40.0 4.50.0 6.40.0 4.50.0
Hoog 7.00.0 5.30.0 7.00.0 5.26.0 7.10.0 5.20.0 7.10.0 5.20.0

Bon- YaH xataH: BOXUWNT (cm)

TYBLUWH (Xenee xuimk cyycaH bangnaac 6exuink, rapbiH Xypyyr ernMuiHeec Laall rapracaH 3awr XamMxXnH3)

- 18-21 HacHbl AMArTANYYYANVH XyBbA YSIH XaTHbl y3yynant 6yypaaryi, TOrTBOPTON TYBLUMHIA3 Xxadranax bonomxron 6anraa Hb

'3 cyfanraaHaac xapargcaH. QHO HacaHg ysH XaTHbIr MX X3MDKI3raap XenKyynax waapanararyn G6ereep 3anyydyyoblH e4ep

§ = — |TYTMblH aMbApans xaparuaar XaMkaoHA X646eMreeH1in gananubir HAM3Irgyymx 6osHo.

o9 8 Wanr 18 Hac 19 Hac 20 Hac 21 Hac

oo T YYp y3yynant 3MIITan 3PArTAM | 3MIITOM | 3PSrTaA | 3MOITON | 9PSITaM | 3MIrT3IN | SparTan

M 0«

= g ; Ikckh| 23 20 23 20 21 20 21 20

S 8= OyHmKaac asaryyp 19 16 19 17 17 16 17 16

51,: OyHaax 14 11 14 12 13 11 13 11

& [dyHokaac gooryyp 10 7 10 8 10 7 9 7
Hoog 6 4 7 5 7 4 6 4
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XOEP. 6-21 HacTaln xyyxag, 3anyyqyyablH TaHUH M3A3XYNH XODKIUIH Wanryyp y3yynant

TaHVH M3O3XYNH Xenkun ragar Hb M3O33NIMAM XYN3aH aBy 6onoBcpyynax, XxaaranaH CIprasH caHax, CaTraH 600X yyup
WwanTraaH, 3y TOrTnbIr ofiox 60M0H Xan ApuaHbl Yageap oM. XypTaxymr, O TOrTOONT, aHxaaparsi, CITraxyn, Xan apva TaHuH
M3O3XYWMH YN sBUbIF Oypayynard ron anemeHTyya. XyYHUNn TaHUH M3O3XYWH XODKNMUAH Wanryyp Hb MIL33MMMIAT XYN93X aBY
6onoscpyynax xypa, 6ve gaaH CaTraX KOMCbIH YYUp LWanTraaH 3yn TOrThbIr 050X YaaBap, OHOBYTOM Bavaan, M3gd3nIMnH ron
6a ron Oyc WMHXUAT sinrax, 3aasiaH LWWHXN3X, HArTraH AYrHaX, XMNCBIPNAH ONNrox Yagsap 33par oM. TaHUH M3O3XYNH Xenkun
Hb ©6PUINH F3C3H 3y TOrTonTon 6anx Gereep sinaHrysa xan sipuaHbl Xenkung ragaag XyunH 3ynnuiiH Heneenen 6angar xagui
Y COTIAXYNH XONKUTAN XON600TONroop Hac BOMroH Hb EPEeHXMIA OHUNOTMAT aryyngar 6anHa.

XYYXOUNH TaHWH M3O3XYMH XEODKUMN Hb XYYXOUWH €6pUMHX Hb YWN axwunnaraa, HacaHg XYPardaunH A3MXKNar, cypranTbliH
Heneereep siBaraar. TaHUH M33XYNH XONKITMIH Wanryyp Hb 6ara, cyypb, 6YpaH AyHA, MIpraxknuinH 60noH 4334 60110BCPOnbIH
TYBLUMHI3P M3JMUMNAM XYPTIX, XYNI3H aBax, 3adflaH LUMHXIIIX, HAOIMTroH AYrHaxX 6a xan spuaHbl YagBap racaH XOép
OypoanTan.

Magaannuir XypTax, XyMnasH aBax, 3adnaH LUMHXMAX, HAITrAH OYrHaX Oypasn Hb xypmaxyd, ol moamoosim, aHxaapari,
CamMeaxyUH yun si8ypble aryynHa. Xan spuar 333MLNHA rAA3N Hb SLUCUIH OYHA33 XYHA YIMAH yTra 6uin 6onox Bytoy yxargaxyyH
TOMNOBLUMXUAT X3MNHS. YIMAH YTrblH TOMTOMNUOO Hb HAIrTAH AOYrHAIX YANUWH TycrnamkTamraap TOOOPXOWM ye waTtTranraap
Teneswger. (J1.C Beirotckun, 1962, X.Mnaxe 1969, bpyHep 1977, OaBbinos,1972)

Xan spuaHbl XenknunH Bypaan Hb  yxaedaxyyH merneswus, pux Yadsapaac 6ypaoax 6anHa. TaHuH M303XyUH Xe2XKUUH
wanayyp y3yynanm Hb 6ara, cyypb, 6ypaH AyHA, MapraxknuinH 60noH 4334 60N0BCPONbIH TYBLUMHA XaMmparaax HacHbl Xyyxag,
3anyyJvyyablH TaHUH M3A3XYMH XODKIUAH XYP3AX TYBLUMH, X3MXMNX Y3YYanTaac 6ypasHa.

XYHUIA XODKNUAH Wanryyp, y3yynanTuinH aHaXyy Bypaan Hb 6-21 HacHbl Xyyxag 3anyyyyyablH XeDKIUNT XeHOIOHreec O3MXMX,
XYYX34, 3anyyyyya eepunH XenKNUnr 43MXUX3L YNrMNIHS.
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XerknuuH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUN
Lory yagamx- Magaannuur XypTax, XyJa3X aBax, 3agslaH WNHXN3X, HIrTraH AyrHax (6-10 Hac)

Bon-

TYBWUH/

Hac

Bara 6onoscpon

(6-10 Hac)

Wanryyp

TaHun toMCbIH
Xan6ap, Xamxaa,
OHre,
OypangaxyyH
39PrUNAr XypTax
YagBapTan Ganx.

Wanryyp

AHxaapnaa
3opuygaap
TOBNOPYYN3H yin
axunnaraa
ryMuaTrax
YagBapTan b6anx

Wanryyp
OHMMnH aypc,

3ypar, eepT TaHurn
Yrc, Xannarnmr

Y3yynant
6-7 Hac
5-7 XypTanx TOOHbI FOMCbIH
anraatan 60NOH TECTIN LUNHX,
ayTyy synnunr 6ornHo
XyrauaaHg H3pIiaH3.

Yayynant
6-7 Hac
Xanbap, Aypc,T00, TAMAIIT
Oyxuii Mag3anang aHxaapnaa
TOBMNOPYYN3H axunnax
YagBapTaun.

Yayynant
6-7 Hac
OHMinH aypc, ypar, TaHun
yrcunr xapaap, CoHcoop,
TOITOOH C3PrasH caHax GOooH
xanbap, ynrap, eryynnar

1. XypTtaxywm
Wanryyp

KOMCbIH xanb3ap, Xxamxa3, TOO,
Banpnan 39prunr XypTax
YagBapTan Ganx.

2. AxHxaapan
Wanryyp

AHxaapnaa 3opuygaap
TOBNOPYYN3H axunnax yageap
HOMArgaHa.

3. Ou Torroont
Wanryyp

CaTraxynH XenkKuUnTHN yanaaH
XYYXOUWH 30puydaap
M333/ITMIAT TOITOOX YagBsap
camxupHa.

33

Y3yynant

8-10 Hac

10 rapyu oHuior anraartan
LUMHXYYA33C 5-9 xXypTanxuuir
HOPN3HI.

Yayynant
8-10 Hac
Xanbap, AypC, SHMUIMH TOO,

TOMOIITIAC ragHa OHYHbI SHMUIH
YUANANWIAr aHxaapraa TeBnepyynaH

rynuaTtrax YagsapTan b6anHa.

Y3yynant
8-10 Hac

XoopoHaoo xonboo 6aratan 100,
aypc, 6oauT ytratanm yrunr xapaag,
COHCOO[, CAPrasH caHax YyagBapTan

Oanx.



xandap Torroox
YagBapTan.

Wanryyp
KOmcbir 6ogntoop
M33p4, XapCHblI
YHOC3H A33p y4mp
wanTraaH, 3ym
TOITNbIF Hb TAHUX
YagBapTan.

33pruir ytraap Hb TOrTOOH
CApraax YaaeapTai.

Y3yynant
OHIMIAH IOMCBIr rajaag, LWWHX,
Tepx 6aranaap Hb
XapbLyyrnax, aHrunax
YagBapTan bGanxaac ragHa,
e0ep TYTMbIH aMbparibiH IOMC
Y33ranuiiH Tanaapx
onnronTTon 6anx;
BoanToop tomMchIr xapx yunp
WwanTraaH 3ym TOrTbIr TaHUX,
AyypaunH ynngax yagsaprtan
banx.
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4, CaTraxym
Wanryyp

KOmcbIr 6oantoop Magapu,
XapCHbl YHOC3H A33p y4mp
LanTraaH, 3yn TorTnbir
TaHuxaac ragHa, X1ncBap
COTIAXYWN XONDKUHO.

BanHra xaparnagarryi yr, Xannarran
€paunH YN ABAnbIr aryyncax
eryynnar, ynrap 3sprumnr TOrrooH
C3prasH caHax YyagBapTtan banx

Y3yynant
SQHIMMIH toMebIr 1-2 ragaapg, WnHX,
Tepx Oaranaap Hb XapbLyyIix,
aHIMUIDK, HIITraH AyrHagar OariHa.
OHMMINH MaTeMaTUK TOOLL00M0JT XUIAX
YyagBapTan.



XerknuuH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUN

Loruy yapgamx 2. Xan apua (6-10 Hac)
YxargaxyyH TeneBLuunn

Bon-

TYBLUKN
H/Hac

Bara 6onoBcpon

(6-10 Hac)

Wanryyp

©pep TyTamaaa xaparnagar
YIVIAH YTTbIT UAYY OWMTOHO.

Y3yynant

Boawut yTratam yr
Hb ©46p TYTMbIH
X3PArnasHuN

mMagaar yrc 6anHa.

BoauT yrminH yTtra
Anrax yageap
TONeBLUCOH
BGanxblH 33paryaa
aaxmaap
camxupHa.

Wanryyp

CaHaaraa 6yTaH
eryyntapasp
UN3PXMNIHI.

Apux yagsap

Y3yynant

CaHaaraa Unapxvnnaxass sipya Hb UX3BYMSH
SHIMIAH eryyn6apl-aac 6yTcaH 6ainHa. KOmc
y33rgan, yun aeanbIr ragaag xapargax baviraa
6angnaap Hb TOOUUH APUX XaHanaraTan. 1-2
eryynbapasp caHaaraa gyrHacaH 6aiHa. 8-10
HacaHf 3HMIAH eryynoapuitH Xaparnasa
aakmaap Garacax, HUANMan eryynoapuinH2
X3aparnas 6un 6onHo.

1 3HrMiAH eryynb3p Hb 36BXEH BryyA3arasxyyH 6a eryynaxyyHuit 6ynrasc 6yTax 6erees eryynsxyyHuit Har TesTal baiHa.
2 Xoép 6yloy X34, X33H 3HMMIAH eryyn63puitr aAmap H3rsH X313yiMH X01600roop XONBOOCOH eryynax HaNKUAT HUMNM3I eryynoap raHa.
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XerknuuH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUN

Lory yagamx 1. Mag3annuur XypTax, Xynaax aBax, 3aanaH WUHXN3X, HArTraH ayrHax (11-14 Hac)
1. XypTtaxywm

Bon-
TYBLMWH/Hac

Cyypb 6onoBcpon (11-4Hac)

Wanryyp

FOMCbIH xamxa3, xanbap, Too,

Garipnanbir XypTaxaac ragHa

ancnargcaH opoH 3ang 6alraa

IOMCbIT XYPTaX YagBapTai.

Yayynant

KOMCbIH xamxa3, xanbap,
TOO, Ganpnan, ancnaracaH
OpoH 3ang Gairaa tomcaac
7-10 xypTanxuunr
30puyaaap XypTax
YagBapTan 6anx.

3. On Torroont

Wanryyp

On TOrToonT Hb XMIACB3P
CATraXyMTaN XonbooTonroop
3PYUMMTIN XODKMHB.

Yayynant

Too, aypc-tamaart, 6oaut
6a xunceap ytrataw yrcuir
TOITOOX C3PrasdH caHax
YagBapTan 6anx.

BbanHra xaparnaragarryn
M6H ragaapg yr Xannartaun
HapWIAH yinn asanbIr
aryyncaH eryynnar 3aprumr
TOITOOH C3PradH caHax
YagBapTan Ganx.
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Wanryyp

3opuyapiH
aHxaapan

APUNMTIN

XOKMHO.

Wanryyp

Yr XannarumH
YTrbIr OUNroxX
YyagBeap
H3M3rasH
TAAr33pUINAr
XOOPOHA Hb
XapbLyynax,

yyup wantraadg

Hb C3TIrax

YaaBap XerkuHe.

2. AHxaapan

Yayynant

Ycar, T00, Tycran TaMaarTasp
UN3PXUANArACcaH M3A33nana
aHxaapnaa TeBnepyynaH
axunnax dagBapTan banx.

4. CaTraxym
Yayynant

TamaarTumH cuctemp,
TYNryypnaH y4up LwantraaH,
acpar Tacpar 60mnoH agun
TOCTAN LUMHX, XYHI XOHIeH,
XOP3Arfa3HMIA OHUNOT 33Prnnr
XapbLyynaH CaTrax YagBapTtan
Ganx.



XerknuuH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUN
Loruy yapgamx 2. Xan sapuanbl xerkun (11-14 Hac)

YxargaxyyH TenesLun

Bon-

TyBLUMH/Hac LWanryyp Yayynant Wanryyp
YIMAH yTrblH ONAronT Boaut ytratam yr Hb ByTaH eryynbapaap
camkupHa. e0ep TYTMbIH caHaaraa

XOPArnN3sHMN M3AA3N YIC  UNIPXUNNIX
BanHa. boguT yrumH ytra  yagBap camkupHa.
Anrax yagsap TeneBLUCeH

DalxbIH 39paruaa

aaxmaap camkupHa.

Xunceap 60M0H TamMAaar

HSPUWNH YTrbIl OWMroX,

HUNTASI LMHX33P Hb

OynarT HarTraX onnrox,

YICUIH epeHxunii Xxonboo

Xamaaprbir Hb TaHWX

YagBap A33LLMITHI.

Cyypb 6onoBcpon (11-4Hac)

fApux yagBap

Y3yynant

30punro YArnanTan, ypbaunnaH
TONeBNOXIynraap caHaaraa
UN3PXUNNIXAIS Apra Hb UXIBYNISH
3HIMIH eryynbap3-aac 6yTcaH GaiiHa.
FOmc y3argan, ynn 9sansIr ragaag
xapargax 6avraa 6angnaap Hb TOOYMH
apux xaHgnaratav.CaHaaraa HUANMan
eryynbapasp nnapxunnax Yagsap
XapbLaHryin camwxumpHa. Yiun asgan,
IoMCbIr Xapaad, MeH 6ogon caHaa,
C3Traran3a UNIPXMNNaxaaa TOoUMK
ApWX Hb 3pc Baracax ron yTra caHaaHg
Hb OYTHK UNIPXMIAN3X YagBap eMHex
HacTan xapbuyyrnaxag xapbLaHrym
HOMArAaHa.

3 JHrMitH eryynb3p Hb 36BXOH OryYN3rA3XYYH 6a eryynsxyyHuin 6ynraac 6ytax 6erees eryynsxyyHmin Har TesTai baliHa.
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XerknuuH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUN
Lory yagamx 1. Maa3annuur XypTax, Xynadax aBax, 3aanaH WUHXN3X, H3rTraH ayrHax (15-17 Hac)

bon- 1. XypTtaxywm 2. AnHxaapan
TYBLKWH/HacC
Wanryyp YayynanTt Wanryyp Yayynant
g _ _
9 KOmcbir 6yxang Hb, KOMCbIH xaMx33, xanbap, XWIACBIp CITIraXYMH Hamax, xacax, xyBaax rax maT
q OyTU3A Hb XYPT3X TOO, Ganpnarn, opoH 3ai XONKUNT3M X0N000TONroop  YWNAan, YraH xanbapunH
g < “Yameap camxupHa. ©0onoH TorTonuooT aHxaapnaa TeBnepyynaH M3A39M13n4 aHxaapnaa
S o OHLTOTMIM TaHNUX OyT33M433p axunnnax TOBNOPYYNIH TYWALITIIX
T YagBapTan Ganx. YyagBap HAIMargsHa3. YagBapTan Ganx.
28
I
§ 3. Ow Torroont 4. CaTtraxym
- Wanryyp Y3yynant Wanryyp Y3yynant
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XVIACB3p CITraxXymH
XODKUNTIN yanaaH
XUNCB3P M3O33NNNNr
TOITOOX, yTraynaH
TOITOOX YaaBap
HAM33rA3H3.

Too, aypc-Tamaart, 60amt
6a xuncBap yTratam yrecumr
TOITOOX C3PradH caHax
YagBapTan 6anx.

BbanHra xaparnaragarryn yr
XONSIArTAM HapUH yinn
ABAMBIF aryyncaH eryynnar,
HWUWTA3N 33PrUNr TOrTOOH
C3prasH caHax YaasapTan
Banx.
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Yuump wantraaH, xonboo
Xamaapang Hb C3Trax
XUNCBAP CITIAXYWMH Yaasap
camxupHa.

TaMA3rTMNH cnctema Tynryypnax
YyYMp LwanTraaH, acpar Tacpar
©ONOH agun TeCTaN LWNHX, XYHA,
XOHIOH, X3P3rfa3HUN OHLOr
33PrMInAr XxapbLyynaH caTrax
YagBapTan Ganx.



XerknunH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUJ
Loruy yagamx 2. Xan apuaHbl xerkun (15-17 Hac)

Bon-

TyBWMUH/Hac

BypaH ayHA 6onoBcpon (15-17Hac)

YxargaxyyH Teneswuiun

Wanryyp

XNUNCBIP YIMIAH YTTbIH
333MLUUNT cavXupHa.

Y3yynant

YIMMAH YTTbIr FON LUMHX33P Hb
B6apvmxaanaH Tannbapnax
YagsapTan 6onHo. AnaHrysa
6oauT yTraTam yrunr TyxavH
9X3[ OPCOH yTraap Hb

Tannbapnax, yrcumnr ytrapa Hb

aHrmnax YagBap HoOMarasHa.

YruiiH canaa yTra, WXun Hapuimr

calH magaar 6oricoH banHa.
HapnacaH yTraTam yr xannar,
IOMCbIH LUMHX YaHap 3aacaH
YrC, XMACB3p yxargaxyyHaac
ragHa LMHXII3X yXaaHbl Hap

TOMBEO, MIPIrIXKIUNH YT X3NNar
33praac magaar 6oncoH G6ariHa.
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LWanryyp

CaHaar 6yTaH
eryynéap, HUANMan
eryynapasp
UN3PXMNNSX, ONNTOX
YagapTam 6ornHo.

Apux yagsap

Y3yynant

30punro YnrnanTan,
ypbOYMnaH TeneBnexrynrasp
spuxgaa caHaaraa HarTraH
OYTHIX NNIPXMIANAX
xaHanaratan. Huanman
eryyndapunr xaparnax Hb
TYraaman.



XerknuuH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUN

Lory yagamx 1. Maa3annuur XypTax, Xynaax aBax, 3aanaH WUHXI3X, H3rTraH AyrHax. (18-21 Hac)
1. XypTaxyn

Bon/
TYBLUWH
(Hac)

MapraxxnuiH 60noH A33g 6onoBcpon (18-21 Hac)

Wanryyp

KOMCbIH XaMX393,
xanbap, Too, barpnan,
OpPOH 3ar 60MnoH
TOITOMNLUOOT OHLIOTUIAT
TaHux YagsapTan 6anx.

Yayynant

KOMCbIH X3Mx33, xanbap,
TOO, Barpnan, OpoH 3an
6onoH TorTronuooT
oHunorooc 10-12
XYPTINXUAT TaHWHA.

3. On Torroont

Wanryyp

Too, aypc-TamaarT,
©6oauT 6a xmicBap
yTratam yrcumr TOrtoox
C3prasH caHax
YagBapTan 6anx.
BbanHra xaparnaragarrym
VI, X3MM3rTat HapunH
ynn aBAneIr aryyncax
eryynnar, HAATNan
33PIMIUr TOFTOOH CIPraaH
caHax yagBapTtawn 6aiix.

Y3yynant

Magaannuir
xapaag,
XYPTINXUNAT
C3praaH caHaHa.
Ownponuooroop 16 xypTanx
YTrbIH HARK  Byxun 60rmHo
X3MKIIHMN eryynnar,
HUNTNAN33C 8-13 xypTanx
YTTbIH  H3DKUWAM  TOrTOOAOT
BanHa.

3opuygaap
COHCOO0[, 7-8
TOITOOH,

2.

Wanryyp

Hamax, xacax, XxyBaax rax
M3T YMNAan, YraH xanbapuiiH
O3C gapaananrtan
AaanraspbIr 3opuygaap
aHxaapnaa TeBnepyynaH
rynuaTrax Yagsaptan 6anx.

4.

LWanryyp

TamasrTuimH cuctemp
TYNryypnaH yuvp LiantraaH,
acpar Tacpar ©OonoH agun
TOCTAN LUMHX, XYHO XOHIeH,
X3PIArnasHUA OHLIOT 33PrNnr
XapbLyynaH CaTrax
YagBapTan 6anx.
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AHxaapan

Y3yynant

AHxaapan waapacaH 2-3 xypTanx
Loy, YANANUAT T'YALITIOHS.
Kuwasanban, MnHyTag HaMaX,
xacax, XxyBaax 60MoH 1OMCbIH

Tepen 3yWnuiur aHrunax

ynanyyasac 2-3-bir rynuuaTrax.
Catraxymn

Yayynant

Yunp wantraaH, 3y TOrTrbIr 0Onox
XUACBIP YUNANUAT MUHYTa
orponuooroop 1-2 XypTanxunr
rYMLSTIaHS.

6-12 XypTanx TOMA3TUNH CUCTEM
Oyxuii Mag3annuMir  yTra aryynra
39parT TyNryypnaH xapbuyynaH
agun Tectan ba Anraatam
LUNHXUIT Hb TOOOPXOWIHO.



XerknuuH 6ypaan 2. TaHUH M3A3XYNH XONKUN

Loruy yagamx 2. Xan apuaHbl xerkun (18-21 Hac)
Bon-

TYBLWMWH/

Hac

MapraxnuinH 60noH f3aa

6onoBcpon (18-21 Hac)

YxargaxyyH TenesLwun

Wanryyp

YrUMH yTrbir ron WMHX33p Hb GapymxaanaH Tannbapnax
yagBapTanh ©OonHo. AnaHrysia 6oguT yTratam  yrmr
TyxalH 9X37 OPCOH yTraap Hb Tamnbapnax 4YagBapTan
GarHa. YrMiH canaa yTra, WKW H3pUIr camH magnar
6oncoH 6arHa. Yrunr ytraap Hb BynarnaHa.

HapnacaH yTratam yr Xammnar, OMCbIH LIWHX 4YaHap
3aacaH Yrc, XMNUCB3IP yxargaxyyHaac ragHa LUUHXITIX
yXaaHbl H3P TOMbEO, MIPrIXMUAH Yr X3MN3ar 33prasc
magaar 6oncoH banHa.
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Y3yynant
Yrmnr yHAC3H yTraap
Hb TOBY Tannbapnax;
Tamaar Hap, XMIUCB3P
yTraap Hb Oynarnax
YagBapTan GanHa.

fApux yagBap

Wanryyp
3opunro  YUrNanTan,
ypbauunax
TONeBNexrymrasp
Apuxgaa  caHaaraa
HOITI3H OYTHIXK
UN3PXMNNAX
xaHanarartan.
Huinman
eryynoapumnr
X3parnax Hb
TYr33Marn.

Y3yynant

2-3 SHTUMH
OONOH HUIANManN
eryynoapuiH
anb anunr
XOPArnaxmmH
cauyy caHaaraa
OYTHICAH

OanHa.



F'YPAB. 6-21 HacTam xyyxaa, 3anyydyyAblH HAUI3MLUSIUAH Wanryyp y3yynant

HWAraMwimnn Hb XyH @6pUNH CITraNNNH XeAenreeHee yanpaax, 6epvuiiH 3aH TONeBUNr XsHaH 30xuuyynax, bycagranm yp AyHTan
xapunuax Magnar, Yagsap, 333MLUKX, TYYHUIT Yp OYHTIN ambaparnaa XaBLUyynax yrun sBLUbIiH HIr43M oM.

Xyyxag, 3anyyyyyablH HANrAMWKUNA rap 6yn, cypryynb HUATMUAH OPYMH, XYHUI TYYIDK ©HrepyyncaH ambapanbliH TypLunara,
Ganranb, TYYXUAH y33raan Heneenex 60nomxrTon. YyH 4OTPOO rap OynuinH yyp ambcran, auar axX4yyAuMnH Xyyx4a4339 xaHaax
XaHngnara, Cypryynb, ONIOH HUMTUIH YN aXunnaraaHbl Oporiloo Yyxan ad xonodorgonTton 6arHa.

HWUAramMLLINWir caTranuiiH Xe4enreeH, eepTee XxaHaax xaHanara, Xxapuniaa, YHaT 3Yiirn, XaM XaMXa33, 3aH TerneBs, AacaH 30XULOX,
93HArLMAT FACAH YagamKyydblH LIOTL, X3MI3H Y33, Lanryyp, y3yynanTtuiir 6onoBcpyyrcaH.

HuiraMwnuiiH wanryyp, y3yynanTt Hb 6-21 HacTam Xyyxsd, 3anyyuvyyablH HUASMLUIIMAH OHUOT (XYP3X TYBLUMH), X3MXUX
y3yynant 6ytoy unpanuir 6ara, cyypb, 6ypaH AyHA, MIpraxknunH 60noH 4334 60M10BCPOSbIH TYBLUMHI3P Tycras.

XYpax TYBLUWH Hb TyXaWH HACHbI XYyX34 3anyyyyyablH HAUr3MLUAMAH €POHXMI OHLTOTMIAT NITAPXUANAX 6a 9H3 Hb Lanryyp rocaH
OaraHag OnunrgcaH. XapuH y3yyranT racaH 6araHag TSArasp OHUOMMIMH XaMXUIaax 6onomxk 6yxuii unpanuir Tycranaa. nmg
3HAXYY HUMFAMLLITMIAH OHLNOT, TYYHUA UNP3nuir aepar 6a ceper rax xaHgaxaac 3anricXmmx Hb 3yUTIN 1OM.

Wanryyp, y3yynant Hb 6onoBcponbiH 6oanorbiH yHA3CNaNn 60nox, Garw, axwuntaH, 3udar axYyy4 Xyyxad, 3anyydyyablH
HUArSMLUANIAT A3MXKUXUAH YYOHI3C TOOAHWM OHUNOMMIM XapranasaH y33x, Xyyxag, 3anyyyvyyn eepunH HUAraMLINAWAT yanpoaH
unrnyynaxag 6apumxaanan 60mHo.

6-21 HacTan xyyxaa, 3anyy4vyyabliH HUNrSMLUITMWH Wanryyp Hb CITroNvUiH Xe[ernreeH, 3aH Tenes, xapurnuaa, eepTee xaHaax
XaHgnara, gacaH 30XULUONT, 93HAMNUUAT BYY 33l 3X433 OMp AOTHO XaHAax, YHIT 3yWI, HANTMUINH X3M X3MKI3I Caxmx Yagamk
Oyxun s OypasnTan.
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XerxnuuH 6ypaan 3. Huuramwunn (6-10 Hac)
Lory yagamx 1,2,3. ©epTee xaHaax xaHgnara; 3aH teneB; C3TrafiMiH Xxe[enreeH

Bon-
TyBLMH/Hac

Bara 6onoBcpon (6-10Hac)

GepTee XaHaax XxaHpgnara

Wanryyp

- ©epTee UTranTan danx.
- ©epuiiree xynasH 3eBLleepaer 6anx
- ©BpUINH YHINaMXK 3epar banx

Wanryyp

- Cypax, Tornox ynn axunnaraaHg naaBxTamn

- OpuyHbl Hexuen bGavgang HUALYYSH 3aH
TONeBee XsiHaH yampaax yagsapramn

- CaTran caHaaHbl XyBb/ TOITBOPTON

- Cartran rytpan, angac 6ara

Wanryyp

- ©epwuiiH 6onoH BycablH CITrAMMINH XeAenreeHunir

Maaaar 6anx

- ©epuiiH CITIANUIH Xe4enreeHUnr soxuuyynaar

Hanx

3aH Tenes

Y3yynant

basp 6GascranaHtain. Hans Hexea, OarwTanraa
xapunuaxgaa 063pxwasgarryih, HUATIY. ©epuiiH
caHaa 604Mn00 UNIPXUNIHA.

Oepuiiree OypyyTragarryn. OepuiH ragaag 6angan,
3aH YaHapbIr WYYMXUNASTYNA.

Oepunree bycaaran xapbuyyngarryn.

Yayynant
X1NY93nMInH yeap naaBx, opongnoroton 6amnnHa.
Cypax ypam 30purton.
BarwwuitH 3aaBpbIr garax 6GuenyynHa. MpuiiH
JaarnraBpaa caHaaudurnraapaa XumnHa.
Yypnax 6yxumaax Hb 6ara 6anHa.
Yitraptan 6ananaac 6asp 6ascranaHtan 6angang
amMapxaH LUNIHKMHI.

CaTranunH xeaenreeH
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Yayynant
©epuiiH BONOH 3L3r 3X, Han3 HexaunHxee basp
Xeep, YUTrap ryHur, yyp 6yxummaan TyYHUR yump
WwanTraaHbir Magaar 6arHa.
©epwuiir Hb GadpnyyK, FOMA0OX 3YNIICUNH Tanaapx
onnronTTon 6anHa.
Catran xeanenee yraH 00MOH yraH 6yc xanbapasp
UIN3PXUNNHAS.



XerxnuuH 6ypaan 3. Huuramwunn (6-10 Hac)

Loruy yapgamx 4,5,6. Xapunuaa; 33HarwunT; [lacaH 3oxmuyonTt

Bon-
TYBLUMH
/Hac

Bara 6onoBcpon (6-10Hac)

Wanryyp

- WNpaexTan xapunugar 6amnx

- bycapgran xamTtapgar 6anx

- [ap 6yn, Han3 Hexen BONoOH ye
TAHIMMAHXHUIAX33 Y335 6oanbir
XYHO3Tragar 6anx.

Wanryyp
3uar ax, acpaH xaMmraanarygagaa
NTragar, T343HTAN ONp JOTHO
xapunuaartan 6awnx.
Suar axTanraa (oMip AOTHbI XYMYYCTINraa)
xamT Banxpaa caTron Taatan, TyWUITan
Bananbir xyyxag Ma43pcaH bawx

Wanryyp
- BbycabIr xyHA3TraX, XynasuTan
xapurnuaHa
- ©epwviH 3aH Tenesunr
yxamcapTanraap 3oxuuyynax
YagBapTan Ganx.

Xapunuaa

Yayynanrt

Suar, ax GarwnnH 3aaspblr garax, bycaaran Magnar Typlunara
COMUILOX, O3MXKAr aBaar 6anHa.
Hain3 Hexep ye TOHMMNX3aHO33 XaHgaxX 3epar xaHgnaraTan, xamTpaH
axunnax yagsapTan 6amx, cypryynb 433p 30XUOTACOH aXung UO3BXTan
OpOrLOHO.
BycablH sinraatan 6akanbir OMNroH XYHA3TI3HS.
QaHarwmnT
Yayynant
3uar ax, acpaH xamraanard, oMp A0THbI XYMYYCUIHX33 O3MXKIAr, Xanp
xanamxup 6anHa.
3uar ax, onp AOTHbI XYMYYCTIMra3 JOTHO, 3epar, HIaNTTAaN
xapwnuaartan 6anHa.
33 aaB 9CBaN OMp AOTHBI acpaH xaMraanardravraa 6anx Hb Taatan,
3apuUM TOXMONAONS 33T, AXMAHX33 A3MXKIAM Tycnanuaarymrasp oue
Aaax acyyaan LWMAAB3PNaX Yagaxryn 6anx He 6ui. TagHaac Tycaaa
Ganx Hb TYTLIYYp YYCrax Hb anbar 6anHa.
[dacaH 3oxuuonT
Yayynant
Barw 6onoH aHrnnxaHTanraa 3epYnIaexryin, Hexepcer 3aH TeNeBTIN
GaliHa.
Xn4aan, faanraBap XUNxad yxamcapriacaH, Xn4aan 3yTranTtan 6anHa.
Barw, auar ax Hb LWaapanara TaBux, MartTaH ypamiuyyrncaH Toxmonaons
Oue Jaax axun yypar rynuaTraHa.
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XerxnuuH 6ypaan 3. Huuramwun (6-10 Hac)

Lory yagamx 7,8. YH3T 3ynn; Xam Xamxkaar garax

Bon-
TYBLWMWH/
Hac

Bara 6onoBcpon (6-10 Hac)

Wanryyp

AmxunnT

Atoynryii TaneaH 6arix

bycoaa xyHASTranTanm xaHgax
XapwunuaaHg sinraBapnaH 6ycabir
ragyypxaxryn 6amnx 33par Hb T3AHWI ron
YHIT 3yWn

Wanryyp
CypryynuinH opyunH, OfioH HUNTUIH rasap
anbaH écHbl Ayp3aM XypMbIr garax
YagBapTan 6anx
XapunuaaHpg éc 3ynr bapumTnax

YH3T 3ynn

Yayynant

Amknntag TSMYYN3H Xy4YvH YapMannT TaBuHa.

Atoynryii TaBaH OpYMH XYHUIA aMbapang vyxan rax y3Ha. OpuHbl
3Yraac y3yynax siH3 OypuInH XOp X6HeenTal HeneennviH Tanaap
OWITOH TYYH33C eepuiiree xamraanax aHxHbl Jajan vagsapTan
fanHa.

XYHUIT dnaHrysia axmag XyH TaHbdarryl XYHT3M XYHOSMK
M3HAN3X, ONOH HWATUWAH rasap cyydan TaBbX 6erex racaH
OMNrONTTON, YYHUII33 3aH YAN33paa Xxapyynaar, XyHa Tycrnax, aas
ADKUNII3 XYHANIX Hb 36B rAC3H 6aT MTran yHIMLWNATIN.

Barw aaB, 99X, ax, ar4 Hap Hb XYHUWr gnrax Jopa Y3CaH
XaHgnarbir M343py 3apumgaa eepuiiH 6amp cyypua unapxmiminHa.

Xam xamxKaar garax

Yayynant

- CypryynuinH opunHA, 4OTOO4 AYP3M XXYPMbIr OMNTOX AaraH bmuenyynax
Hb 36B IIC3H UTIaM YHIMLUMNTAW, BarwminH 3aaeap, aHru, Cypryynb
OOTOPX OYPaAM XypaMmz 3axuparfaHa.

- ONoH HNMUTUINH ra3ap B1ea x3apx3H 36B aBY siBax Tanaap ONNronTToun,
LLYFIC33 Xasx, XOr Xasx, ynaaH rapnaap rapax, éycaag XyHasTranrym
XaHAaxX, XYHUIT LWOOMOX Hb Bypyy rax UTran YHIMLUMITTIN, YYHUAT
Jaraxbir 3pMaM33H3.
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XerxnuuH 6ypaan 3. Humramwun (11-14 Hac)
Loruy yapgamx 1,2,3. OepTee xaHaax xaHgnara; 3aH tenes; CaTraniumH xenenreeH

Bon-

TYBLUMH

Cyypb 6onoBcpon (11-14 Hac)

GepTee XaHgax XxaHagnara

Wanryyp

- ©epTee UTranTan Ganx.
- ©epuiiree xynasH 3eBLueepaer banx.
- ©BpUINH YHANaMmX 3epar banx.

Wanryyp
EpouvnH yen eeptee UTrax utrantan danaar
Y rOHITUIH Hexuen 6angang eepTee UTrax
UTranas angax, amapxaH Tyrwuxk 6onHo.
Oepuiiree bycagTan xapbLyynHa. ©epuiiH
bycpnaac snraatan ragraa XynasH
36BLUOBPHSE.
©6pTan Hb HacaHA, XYPCaH XYH MaT
XapunuaxbIr XyCH3.

Wanryyp
©6puIiH CITIANUNH XO46NTeOHUNT TaHWH
Magaar 6anx
Hexuen 6angang ToxvpyynaH eepuiiH
COTrafIMNH XeOesIreeHuinr 3oxuuyynax,
OycablH CITraNMNH Xe4enreeHnir onnrox
YagBapTan Ganx.

Y3yynant

EpounH yen eeptee utrax utrantar 6bangar 4 roHaTUnH HexLen
Danpgang eeptee UTraX UTIANad angjax, amapxaH Tyrwmx
©onHo.

Oepwuiiree bycaartan xapbuUyynHa. ©epuinH bycaaac sinraatam
r3Ara3 XyNasH 36BLLUG6PHS.

©epTal Hb HacaHg XYPC3H XYH M3T Xapunuaxbir XyYCH3.

3aH TeneB

Yayynant
Xnuyaan BONOH XMY33N33C ragyypx YU axunnaraang
caHaaudmnraapaa. bycapblH 3yrasc eepT Hb XxaHaax
xapunuaaHg am33r XaHWA3BXT3N OPOSILIOHO
Hains Hexepa, ye TOHMMAHXIHTANI33 HUMALTAKW, TOA3HTIN Larnmr
XaMmT eHrepyynax gypran.
AmXunnTryn 6angan ToXMongoxBui XamasaH 3MI3X
XaHgnaratangax 6onHo.

CaTranumH xe[enreeH
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Y3yynant
©epuiiH 9epar ceper CITrafNniH XeAeNreeHnnr MagHs.
CaTranuinH xeaenreeHee yprasmk TansaH bannrax Hexuen
fanmgnaac wanTtraanaH 3oxuuyyngar 4, 3apuMaaa 3epunntan
HeXLera 6epuinH YA, Yyraa XsaHaxryn Oyy caTran
CaHaaHbIX Hb T3HLB3IpP angargax 6omnHo



XerknuuH 6ypaan 3. Humramwwun (11-14 Hac)
Loru yapgamx 4,5,6. Xapunuaa; 33HarwunT; [lacaH 3oxmuyonTt

Bon-
TYBLUMH
(Hac)

Cyypb 6onoBcpon (11-14 Hac)

Wanryyp

HaanTTan ngasxran xapunugar 6anx
Bar, 6ynrasp axunnax YagBaptan b6anx
XYMYYCTal OMp JOTHO Xapuruax
YagBapTan 6anx.

Wanryyp
3uar, 9XUH 3aaBap 36BNnereeHs
XYHOSTrANTOM XaHAaxblH 39paruas
©OPUIH CaHar, XyCanTuir YeneeTan
UN3PXNNN3X YagsapTan.
©epT TynramacaH acyyanbir
LINAABIPNAX3, dUar ax, acpaH
XaMmraanarygaacaa Tycnarnuaa 3eBrneree
aBax

Wanryyp
Bbycagran Ha3nTTaKn, Hexepcer
xapunuaaran.
Barw, auar 9XunH 3aaBap 36BNOMXUNT
naraHa

Xapunuaa

Y3yynant

Bycaaran amapxaH Hexepnex, 6ar 6ynrasp axunnax, ceku,
OyrynnaHz siBXX eepuinree Xenkyynaxag uar rapraHa

Bycoap TynrapcaH acyyanbir OMnrox, 6arw axmag XymyycuiH
3eBnereer garagar 4 canH M3aaxryn, onp A0THO BYC XYMYYCTal
XOHOMN Xxapwruax Hb axurnargaHa.

QaHarwmnT
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Yayynant

3uar ax, ovp AOTHbI XYMYYCUNHX Hb Xanp Xanamkumnr yyxang
Y3HO.

3uar ax, ovp AOTHbI XYMYYCTINras X3aBUNH xapunuaatanm 6arHa.
3apvmMpaa T343HTaM HIANTTaN AOTHO Byc xapunuaa
axurnargaHa. OH3 Hb 3apumpaa bycagran amxuntTan
Xapurnuaa Torrooxog caag 6ok 6onHo.

[OacaH 3oxuuonT

Yayynant
Barw, auar ax, ye TOSHMMAXHUIX33 y33an 6o4ong separ xaHaaar v,
3apuM Hexuena LyyMXKIaNTan xaHaax Tantaw.
Oy xunxaa canH yxamcapnacaH. CypryynuiiH 4oToon Aypam,
HarwvnH waapanareir 6apuMmrtanHa. Xv4aan 3yTranTan, utran
HangsapTtan. CypnarbiH aMXunT 3eBXeH eepeec Hb LuanTraanHa
rax ysgar.



XerknuuH 6ypaan 3. Humramwwun (11-14 Hac)
Lory yagamx 7,8. YH3T 3ynn; Xam Xamxkaar garax

BonoBcponbIH
TYBLMH (Hac)

Cyypb 6onoBcpon (11-14 Hac)

Wanryyp

Bbycaan xyHA3TranTam xaHgax
Lynapra xapunuaar 3pxaMiaHa.

Wanryyp

CypryynuiH OpYuH, OfIOH HANTUIH rasap
anbaH €cHbl AypaM XXypMmbIr bapumTangar
Banx

XapwunuaaHpg éc 3ynr bapumTnax
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YH3T 3ynn
Yayynant

- bycapg HacHbl 6ynrunr 6oason eeptee TeBnepy bycaan
XYHOSTraNTanm xaHaax 6angan emHex HacHaac 6ara 3apar
Byypax Hb bun.

- XapunuaaHg 3H Ta3HUyY 0alix, Halrn3 HexeaTanrasa caHarn
CONUNUOX T34HMIN Banp CyypuH A33p 6epuinree TaBux,
wypapra 6yc xapwnuaar magapd, caHaa 6o0anoo
UNIPXUNNHA.

XaM xamMx3ar garax
Yayynant

AHIn, cypryynb OTOPX AYP3AM Xypam, b6arl, axmag XymyyCcuiH
3aaBap 36BMEMXUIT XYM33)K aBax Hb TOOAHWN CITran caHaa,
Hexuen bangnaac wanTtraanda.

- OnoH HMNTWIAH ra3ap Gues aBy ABax gagan ypLuunnTan v,
3apumMaaa Lyrncas xasx, Xor xasx, yrnaaH rapnasp rapax, oycgoag
XYHOSTraNryn xaHgax 6angan axurnargax tantan.



XerknuuH 6ypaan 3. Humramwunn (15-17 Hac)

Loruy yapgamx 1,2,3. OepTee xaHaax xaHgnara; 3aH tenes; CaTraniumH xenenreeH
Bon-

TYBLUMH OepToee xaHaax xaHanara
(Hac)
Wanryyp Yayynant
- ©epTee UTrax UTran, eepuiH - BOepwuiiH amxunT, ragaag 6angang caTran xaHranyyH. Axunnax apy xyd
YH3M3MX, 66puUiree XynaaH ypam 3opurton 6aniHa. bycaaran xapunuaxgaa caHaa 6oanoo ragaag
36BLUE6POX Hb HAMArAC3H Bawix YVNAan, XxeenreeHeepee YeneeTan, NAIBXTIN UMIPXMIAIIHS.

- Awxuntaapaa 6axapxaHa. ©epuiiH aMXunTryn 6ananbir XynasH

’g 36BLUEBPY YaJaxrymraac yypnaH byxmmaax, caTranasp yHax xaHanara

I axurnargax 601Ho.

o 3aH Tenes

© Wanryyp Y3yynant

T_.: Yin axunnaraaHg nasasBxTan oponLox - Xnuaan 60M0H XMY33M33C ragyypx ynn axunnaraaHaac ragHa HUArMUnH

S YagBapTan YUN axunnaraaHg ngssx caHaayunraTam oporLoHo.

2 Ye T3HrMHX3H 60N0oH eepeecee - Ye TOHMMMHX3H, rap Oyn, OycagTta HUMWUTOM 3aH XapunuaaTan, XaMm

g axmapg XyMyyCTan HUALITAN 3aH X3MXK33 €C CypTaxyyHbIr garaH 6apumTnax Hb UNIPXUIN axurnargaHa.

Lg Xapuruaatan - WNpaspyiiH ambapangaa caHaa TaBux, AMap XyH 600X B3 rafgart aHxaapan

o CaTranuiiH Tyrwyyp axurnargaHa XaHayynHa.

3 C3TranunH xepenreeH

o Wanryyp Yayynant

o

& - ©epwiiH 6onoH bycablH CaTraNniAH - ©OepwuiiH 60noH BycablH 3epar, ceper CITrafNniH XeAenreeHnnr onnrogor

1o XeOenreeHWr onnrox YaasapTtam Y 36pUMIAS6eHT Hexuena CaTranuiH xegenreeHaee astargax 6omnox Gytoy
banx. yypnax byxmMacaH yeaas eepuiiree TaneLupyynax, CaTran Xe4nenee yraH

- Hexuen 6Gaipgang TOXMpyynaH GonoH yraH 6yc apraap UNapXuMnax Hb gytaraanTtan 6amk 6onHo.

TOXUPYYNaH ©epunH C3TraNUnH
XeaenreeHunmr 3oxuuyynax

YagBapTan 6anx
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XenknuinH 6ypasan 3. Hunramwun (15-17 Hac)

Loruy yapamx 4,5,6. Xapunuaa; 33HarwunT; flacaH 3o0xmuyonTt

Bon-
TYBLUWH

Wanryyp

- Hwitay, npossxTtan banx.

Xapunuaa

- bar, 6ynrasp axunnax, 0floH HUATT3N xapunuax

YagBapTan Ganx.

Wanryyp

OWIrocoH bamx

Wanryyp
- BycopiH y3an 6ogon, ynngang eepuiiH 6anp
cyypvHaac xaHaaHa.

BypaH ayHa 6onoBcpon (15-17 Hac)

©epuiiH 3aH TeNeBUIT yxamcapTanraap 30xuLyynax

YagBapTan 6anx

- 3Uuar aXuNH aHxaapan xanamxuir Mag3apu,

- bycablH catran canaar onnrox xapunugar 6anx.

Yayynant

- ©OepuiiH Ganp cyypua UNapxMiunaar, Taarym Hexuen
Bangang TOXMPOMXKTOW Xapuy YNOSNAT Y3YYIH3.

- [yrynnaH, OfIOH HUNTUWH YN aXunnaraa, eepunree
XODKYYNaxXa uar rapraHa

Q3HarwmnT
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Yayynanrt

- 3uar ax, onp AOTHbI XYMYYCUNHX33 O3MXKIIar, Xanp
xanamxumg OypaH UTF3HI, XOOPOHAbIH XapunuaH
ONMIONLLON X3BUMH. JU3r 3XTINra3 Lyr 6anx Hb UXaHXA33
TaaTaun. 3uar ax33caa Tycaaa bawx yagsapTan, bue gaaH
3U3r 3x, acpaH xamraarnardaacaa xon 6anx 4yagsapTan.

- Quar, ax oMp AOTHbI XYMYYCT3aNraa aepar xapunuaaTan.
CaTranuiH xe4enreeHnin HIANTTIN xapunuaa
JaBamMranngar.

[JdacaH 3oxuuonTt
Yayynant

- [ap 6yn, Han3 HexaunHxee 6oO0N caHaa, Y
aXxunnaraaHg WyyMXNanTan xaHgaxa.

- [ypaMm xypmbIr 6apar 3epunxryn, MXaHx TOXMongong
Oypyyraa xynasH 36BLLUE6PHS.

- Ouar ax 6arw 6ycag HacaHg XyparyauiH XsaHanTt
Waapanara waapgnarartan 6anx Hb 6un.



XerxnuuH 6ypaan 3. Humramwun (15-17 Hac)
Lory yagamx 7,8. YH3T 3ynn; Xam Xamxkaar garax

Bon-

TYBLUMH

(Hac)

BypaH ayHa 6onoBcpon (15-17

Hac)

Wanryyp
- lypapra xapunuaaar apxamnax
- Awoynryn xamraantTtan 6angnbir Yyyxanyunax

X3am xamxaar garax

Wanryyp
- Cypryynb, ONoH HUATWIH ra3ap anbaH écHbl AypaM
XXYPMbIT garax
- HunrmunH xapunuaang éc 3yir bapumTnax
YagBapTan b6anx
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YH3T 3ymnn

Yayynant
XapuvnuaaHa 3H TaHUyy 6aix, Hah3 HeXeATanraa caHarl
CONMUILUOX T3AHWI Ganp CyypuH 433p eepuiree Tasux,
Oycan xymyyc 605noH eepT Hb Wyaapra 0yc xaHgax
Bynr magapy 6arip cyypva UnapxXunnHa.
OepwuiiH Gairaa opuMHAOO alyNryn TarMeaH 6anx
XYC3MTar, TUAM OpPYMH BYpaYYNIXUAT XMYI3A3T.

Yayynant

- Cypryynb, ONOH HAATUH OPYMHA, X3B XXypMbIr bapumMmTark,
Oarw axmag XyMYyYCUINH 3aaBap AypMUAr GUenyynHs.

- ONOH HUTUIH ra3ap O1ea 3eB aBy ABax, bycabIr XyYHAITIAX,
HUNLTIN XapunuaHa.



XerxnuuH 6ypaan 3. Humramwun (18-21 Hac)
Lory yagamx 1,2,3. ©epTee xaHaax xaHgnara; 3aH teneB; C3TrafiMiH Xxe[enreeH

Bon-

TYBLUMH

(Hac)

MapraxnuinH 6onoH A3ag 6onoBcpon (18-21 Hac)

eepTee XaHaax xaHgnara

Wanryyp

©epTee UTraxX UTTar, 68pUINH YHIN3MXK, eepuiiree
XYI33H 36BLUE6PeX Hb HAIMIrACaH Gaiix

Yayynant

eepTee XaHgax 3epar XxaHgnara XxagranargaHa.

3aH Tenes

Wanryyp

Cypax ynn axunnaraa 60noH ambaparbiH 6yxuin
XYP33HA NOSBXTaN XaH4ax YagBapTan banx.
XyMyyC XO0POHAbIH XapuruaaHbl 3epunn bara,
HUATMWIAH TOITCOH X3M X3MX33r 6GapumTnax
YagBapTan Ganx.

C3TrafiuiH XxeaenreeH

Wanryyp

©epuiiH 60510H OycablH CITraNUIAH Xe46NreeHNAr
OWNroH, magaar barx

Oepar CaTraNunH xeaenreeHee xaarank, ceper
CaTraNNIAH XeOeNreeHee XsHaH 3oxuuyynaar
YagBapTan 6anx
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Yayynant

30punro TaBbX TYYHA33 XYPIXUWH TONIO6 6epuinree
JandunHa. \gax ypam 30purtomn.

XaM XaMxaar 3epygerryn. ©epee bapmmnaxaac
ragHa 6ycabir MeH BapuMTnaxbIr XyCHa.

BycagTan xapunuaa xon6oo Torrooxgoo
caHaauunratan 6uw 4 63pxwasaarryn. MpasgymH
ambpanblH TeneBnereeTan xonbooTon Tyryyp
yycu 6orHo.

Yayynant

BycabiH 60MoH eepuiiH 6G1e XyHUA OHLOITON
XONOOOTOW CITraNNNH Xe46eNreeH, TYYHWUI
WwanTraaHbir Magaar 6arHa.

AmbppanbiH 6asp 6ascranaHTan, yypnax
OyxvmacaH yenas eepuiiree TanBLUpYYynax apratan
Oyloy TOBYI3PTIN 3aHTaM.



XenknuinH 6ypasan 3. Hunramwwun (18-21 Hac)
Loruy yapamx 4,5,6. Xapunuaa; 33HarwunT; flacaH 3o0xmuyonTt

Bon-

TYBLUMH

(Hac)

MapraxxnuiH 6onoH g3sg 6onoscpon (18-

21 Hac)

Xapunuaa
Wanryyp Y3yynanrt
Xapuyunarartan , 3epar xapunuax - ©epuiiH y33n 604NbIr UNIPXUANIXA33 XapuruaaHbl OypPMUAr
HuinrmMuiiH xapunuaaHg noaBxTamn GapumTamk, 6ycagTan 3epymnng Opoxryn xapunuaHa
BycabiH y3an 60401, CaTran caHaaHbl 6ananbIr - byxun n TanbiH ynn axunnaraaHg oposiLoHO
OWIIOH XYN33H 36BLUeepaer. - bycablH caTran caHaar oMnroXx xapunuax OTHO XxaHanara
ragHaa TOAOPXOW axurnargaHa.
QaHarwmnT
Wanryyp Yayynanrt
SUar 3XMIH aHxaapan Xanamxumur OUNroCoH, - Ouar ax, ofp AOTHbI XYMYYCTal OYpaH xapunuaH
ragHaa TOAOPXOW UM3PH3. OMNronuoHo, AOTHO Xapblaa xaHanarartan 6a auar ax4s3

aHxaaparn xanamx TaBbX banraa Hb UNIPXUn axurnaraaHa.
[dacaH 3oxuuonT

Wanryyp Y3yynant
OepuiiH xypaanan, 6ycabir XynasH 3eBLUeepHe - BycabiH 6ogon caHaa, yiun xegneng 9eparasp xaHgax
©epuiiH 3aH TeneBunr yxamcapTanraap yagBapTan 6arHa. bapar 3epunngexryi.
30xuuyyrnax YagBapTan 6arix - Xapuyunaraa yxamcapnaH, bue gaaH acyygang xaHgax,

WTran Xynaax YageapTan 6arHa.
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XerknuuH 6ypaan 3. Humramwun (18-21 Hac)
Lory yagamx 7,8. YH3T 3ynn; Xam Xamxkaar garax

Bon-

TYBLUMH

(Hac)

MapraxnuinH 60noH £a3aa
6onoBcpon (18-21Hac)

YH3T 3ynn
Wanryyp Yayynant
- Hawns Hexega, rap 6yn, HUArMUIAH XYP33nang
bycaan xyHA3TranTan xaHgax YagBapTan banx. XYHAITranTan Oarraaraa ynnanaspas UasBXTan
XYMYYCT3l HUNLU TS Oalix. XapyyrnHa.
Ynamxnan €c 3aHWunng XyHA3TranTanm xaHgax - bycablH 60gong caHaaHg XYHASITIANTIN XYII93LUTIN,

HUNLUTIM XaHOaHa.
- YnamxnanTt €C 3aHLUMbIr 3PX3MII3X Hb 36B MC3H
©oponTon. Ynamknan €c 3aHLUNbIr OMNroX garaHa.
XamM XaMX3ar garax

Wanryyp Y3yynant
Cypryynb, 0OfOH HUNTWUIAH ra3ap anbaH écHbl AypaMm Cypryynb, ONOH HUATWUIH Fa3pbiH AYPaM XypaM, OycabiH 3aaBap
XypMmbIr bapumTtnax 36BMEMXMIT XYII93XK aBHa.
HuArMniiH xapunuaaHbl XaMm XaMxa3, €c 3ynr - Huirmumiin xapunuaang 6ycoag XyH4aTranTan xaHgax, 6ycabiH
BapumMmTnax Aanraatan 6ananbIr xapranaaH y3Ha.
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